Heelift’ Glide




Instrukcja uzywania

Heelift® Glide Suspension Boot

1. Otworz but Heelift® Glide. Odt6z dodatkowa pianke na bok. Umiesé w dostepnym miejscu,
mozesz jej potrzebowac pézniej w celu dostosowania buta do indywidualnych potrzeb.

2. Umies¢ stope w bucie tak by pieta znajdowata sie poza pianka. Pieta powinna swobodnie
zwisac poza pianka (zdjecie 1 + 2). W przypadku szczegdlnie matych badz duzych goleni,
prosimy o kierowanie sie wskazéwkami dotyczacymi rozmiaréw oraz stosowanie
dodatkowej pianki w celu dokonania indywidualnego dostosowania buta.

3. Przetéz paski napinajace przez przelotki znajdujgce sie po drugiej stronie buta. Zapnij paski
(zdjecie 3). Pozostaw but lekko otwarty by zapewni¢ wentylacje.

4. Sprawdz czy but jest odpowiednio dopasowany. Powiniene$ méc umiescic palce pomiedzy
koncdwka buta a powierzchnia tézka (zdjecie 4). But nie powinien poruszac sie na nodze.
Paski napinajgce nie moga miec kontaktu ze skéra na wierzchniej stronie goleni.

Indywidualne dostosowywanie buta:

> Dtuzsze golenie: Umies¢ dodatkowa pianke na koricu (jako przedtuzenie) pianki zamonto-
wanej na state w bucie.

> Opadajaca stopa: Umies¢ dodatkowa pianke wertykalnie na dtugosci stopy wystajgcej
poza podeszwowg czes¢ buta (zdjecie A).

> Odlezyny w obrebie stawu skokowego: Obetnij karbowanie wokét kostki. Wytnij tez czes¢
z pianki przymocowanej na state — o ile to konieczne (zdjecie B).

> Rotacja biodra: Umies¢ dodatkowga pianke w pozycji horyzontalnej na zewnetrznej czesci
buta (zdjecie C).

> Gruba golen: W przypadku, gdy pieta ma kontakt z piankg, umie$¢ dodatkowa pianke na
powierzchni sztywno przymocowanej pianki, by zwigkszy¢ podwyzszenie.

> Zapalenie sciggna Achillesa: w przypadku pojawienia si¢ w tym miejscu zaczerwienienia,
wytnij ksztatt V w piance. W przypadku uzywania dodatkowej pianki, wytnij ksztatt V tylko
w wierzchniej piance (zdjecie D).

Instrukcja dotyczaca czyszczenia

> Mycie reczne: Uzywaj fagodnych srodkéw pioracych oraz cieptej wody.
> Pranie oraz suszenie: Zapnij paski oraz umie$¢ w worku do prania (60 C).
> Dezynfekcja po praniu: Uzywaj sprayow antyseptycznych.
> Sterylizacja: Zapnij paski i stosuj sie do instrukgji sterylizacji parowe;j.
Pozwdl na ostygniecie oraz wysuszenie sie przez kilka godziny po zakoriczeniu cyklu.

Do mycia wolno uzywac wode, standardowe detergenty oraz dezynfektanty. W trakcie
procesu mycia paski powinny by¢ zawsze zapiete. W przypadku prania w wysokich
temperaturach zawsze pozwdl by Heelift® Glide ostygt i wysecht przed odpieciem paskow.
Rekomendowane do indywidualnego zastosowania dla 1 pacjenta.
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> prewencyjnie oraz w leczeniu owrzodzen i ran na piecie, przy zespole stopy cukrzycowej
oraz w przypadku powstawania odlezyn

>w przypadku oceny na 14 lub mniej w skali Bradena

> cukrzyca z neuropatia

> przy braku wyczuwalnego pulsu

> dla 0séb powyzej 65 roku zycia

> porazenie poprzeczne (w kazdym wieku)

> wyrazne deficyty zywieniowe (albumina surowicza < 2,2g/dl)

> przedtuzajace si¢ unieruchomienie (> godzin) lub $pigczka

Instrukcja uzywania:
W zaleznosci od pacjenta/ czy tez wskazan uzywac Heelift® Glide z pianka gtadkg badz
karbowana.

Uwaga

To jest produkt medyczny stosowany do leczenia, dlatego powinien by¢ stosowany pod
kontrolg i zgodnie ze wskazaniami lekarza czy fizjoterapeuty. Jezeli odczuwasz bdl,
nienaturalne swedzenie, odczuwalne zmiany lub niespotykane wczesniej reakcje, zakoricz
stosowanie produktu i skontaktuj sie natychmiast z lekarzem. W przypadku nieprawidtowe-
go postugiwania sie produktem jego funkcjonalnos¢ oraz bezpieczeristwo nie moga by¢
zagwarantowane.

Ostrzezenia / ryzyka

Obcigzenie piety jest przenoszone na goleri Heelift® Glide powinien by¢ zdejmowany co

6 — 8 godzin, w celu sprawdzenia sprawdzenia stanu skory. W przypadku pojawienia sig
zaczerwienienia (rumieniec) koniecznie wytnij ksztatt V w piance zamocowanej na state w
bucie lub w dodatkowo umieszczonej piance wierzchniej.

Pacjenci z obrzgkiem mogg odczuwac nieszkodliwe uciskanie na skére w przypadku
stosowania pianki karbowanej i z tego powodu mogg preferowac stosowanie gabki gtadkiej.

Rozmiar: Zawiera:

Petite (maty): 15 —25 cm obwodu goleni  Podktadka wspierajaca

Standard : 20 — 36 cm obwodu goleni But odcigzajacy

Bariatric (tylko w wersja smooth):

30— 58 cm obwodu goleni Gabka poliuretanowa nie zawierajgca lateksu.
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