llustrowany przewodnik
po rodzajach materiatow
odcigzajgcych i ich

Zastosowaniu




ZAGROZENIA DLA STOPY

m Stopa moze by¢ poddawana silnym fizycznym
naciskom z nastepujgcych powodow:

= wrodzonych bgdz nabytych niepoprawnosci uktadu
kostnego stopy

= stosowania nieodpowiedniego obuwia
= starzenia sie skory

= pojedynczych bgdz skumulowanych naciskow na stope
powodujgcych bol
= czestego powstawania ran na skorze i ran podskornych.
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ZAGROZENIA DLA STOPY

e Otarcia.
® nacisk wywotywany przez otarcia w miejscach, gdzie
sity dziatajg rownolegle bgdz tez w przeciwnych
kierunkach powoduje powstawanie zrogowacen i
stanow zapalnych

e Uciski.
® gdzie sity sg zbiezne prowadzi to do tworzenia sie
napiec

® gdzie sity sg takie same jak i przeciwne w dziataniu
powoduje powstanie pekniec

e problemy takie jak zapalenia mogg wystgpi¢ w tkance
podskorne.
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LECZENIE

m Specjalista moze zapewni¢ natychmiastowe
uwolnienie od bélu pooperacyjnego przez
zastosowanie podktadek z materiatow odcigzajgcych.

® Filc skompresowany bgdz tez czesciowo
skompresowany odcigza nacisk.

m Odcigzenia piankowe zapewniajg rowniez dobre
wyscietanie.

m Cienkie materiaty odcigzajgce takie jak Fleecy Web
eliminujg otarcia.
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e Zapoznaj sie z miejscami,
gdzie widoczne sg kosci na
stopie
® pomaga w przycinaniu

podktadek
® pomaga przy zaktadaniu
podktadek i plastrow.

e Zdjecie przedstawia gtowki
kosci srodstopia

e pracuj nad koordynacjg
pracy oka i reki
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Stosowana pooperacyjnie
pozwala na prostg redukcje
zrogowacen.

Zapewnia ochrone przed
otarciami.

Materiat trzymaj tak by strona
wierzchnia zwrocona byta do
zaktadajgcego.

Przytnij tak by odwzorowac
kontury stopy przy gornej czesci
gtowek kosci srodstopia.
Materiat powinien pokrywac
tylko miejsce odcigzenia w
obrebie gtowek kosci srodstopia
Narozniki powinny byc¢
zaokraglone
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m Odklej papierowg naktadke na
podklejona czes¢ materiatu

® Natéz materiat na stope

= Materiat nie moze zachodzi¢ na
przestrzen miedzypalcows.
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Fleecy web jest materiatem
stricte wyscietajgcym.

Mozna go rozciggac a
rozciggliwosc jest poprzeczna.

Wytnij ksztatt podktadki
podobny do tego jak z
Moleskin, lecz troche wezszy
by mozna go byto rozciggnac.

Po wycieciu, ukosuj brzegi by
pozbycC sie grubych koncowek
podktadki

Uksztattuj materiat do konturow
stopy, gdyz poprawia komfort
noszenia przez pacjenta
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e Usun papierowe
zabezpieczenie na
podklejonej stronie
podktadki.

e Zaktadanie zaczynamy od
czesci blizszej i lekko
napinamy (rozciggamy)
przyklejajgc dalszg czesc
podktadki.
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m Kiedy materiat jest juz
dobrze umieszczony na
przedzie stopy, delikatnie
naciggnij go w dot.

= To pomaga w korygowaniu
umieszczenia naktadki w
przypadku stosowania
Innego, grubszego
materiatu, ktory przykrywat
czesc srodstopia.
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e Taka naktadka pokrywa
miejsce odcigzenia
przodostopia i rozcigga sie do
potowy dtugosci kosci
srodstopia.

® Redukuje otarcie i
rownoczesnie zapewnia
ochrone skory po zabiegu
usuniecia zrogowacen.
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e Pomaga w utrzymaniu
podktadki na swoim
miejscu

e Zapewnia pewne jej
przyklejenie

e Plaster powinien byc¢
miekki, rozciggliwy i
komfortowy.
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® Naklej plaster wzdtuz
brzegu spodniej czesci
podktadki odcigzajgcej.

®m Potowa plastra powinna
pokrywac podktadke
odcigzajgcg a druga
potowa powinna zostac
przyklejona do skory.
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m Gorna czesc plastra
powinna odzwierciedlac
ksztatt konturu podktadki

m Przy zaktadaniu nalezy
zadbac by plaster nie
zachodzit na przestrzen
miedzypalcows.

JJ |c"n|c



e Podczas zaktadania
potowa plastra powinna
by¢ umieszczona na
podktadce a druga potowa
powinna byc przyklejona
do skory

e Waznym jest by skdra pod
plastrem byta gtadka —
zadne nierownosci nie
mogqg sie tworzyc¢ podczas
zaktadania plastra.
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= \Wytnij ksztatt by pokryc
miejsce odcigzenia na
stopie | ukosuj brzegi

m Zastosowanie Fleecy
Foam zapewnia ochrone
przed naciskiem i
otarciami dajgc rowniez
miekkie wyscietanie
przodostopia.
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m Zastosowanie przylepca na
brzegach utrzymuje
podktadke na miejscu.

m Przylepiec chroni rowniez
brzegi podktadki z Fleecy
Foam.

" Fleecy Foam zapewnia
miekkie wyscietanie.

®m Sprawdza sie w przypadkach
mocno postarzatej skory, gdy
waga pacjenta nie jest zbyt
duza.

= Materiat sktada sie z pianki
poliuretanowej z poliestrowg
wetng na wierzchu nadajgca
mu dodatkowg wytrzymatosc.
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m Filc w potgczeniu z piankg
jest materiatem tagodzgcym
objawy idealnym do
zastosowania w miejscu,
gdzie ucisk powoduje odcisk
| gdzie grubosc naturalnej
wysciotki ttuszczowej jest
znacznie zredukowana.

m podktadka jest tak wycieta by
odzwierciedlacC kontury
przodostopia i rozcigga sie
do 2/3 dtugosci kosci
sSrodstopia

® brzegi naktadki muszg byc
doktadnie ukosowane.
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= Po takim doktadnym
uksztattowaniu podktadki,
wycinamy otwor w ksztatcie
litery ,U", ktory odpowiada
rozmiarowi rany (na 2 gtéwce
kosci srodstopia).

m \Wyciecie powinno byc¢ troche
mniejsze niz ta zmiana
chorobowa.

® Pozwoli to na wykonanie
odwrotnego ukosowania na
podklejonej czesci podktadki.
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= Wyciecie ksztattu ,U”
pozwala na przeniesienie
nacisku z miejsca bolgcego
— dokonuje sie to gtownie
za pomocg filcu.

®m Pianka zapewnia dodatkowo
delikatne wyscietanie
gtowek kosci srodstopia.

2 ICTNIC



m Zastosuj 5 cm plaster
zamykajgcy (okluzyjny).

®m Pierwsza warstwa plastra
powinna byc¢ zaokrgglona na
koncach i natozona w ten
sposob, iz potowa
przyklejona jest do stopy a
potowa do podktadki.

= Napiecie powinno byc¢
poprzeczne.
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m \W zaklejaniu czesci blizszej
zastosuj podobny plaster.

m Kazda nastepna warstwa
plastra jest umieszczana w
ten sposodb, ze 1/3 znajduje
sie na poprzednim plastrze i
2/3 zakotwiczajg sie na
srodkowej i bocznej czesci
stopy.
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m Plaster na czesc¢ blizszg
musi by¢ bardzo doktadnie
dociety tak by nie zachodzit
na przestrzenie
miedzypalcowe, podczas
mocowania plastra na
brzegach stopy.

A _
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®m Po zatozeniu plastrow
catg powierzchnie
podktadki nalezy pokrycC
szerokim plastrem, ktory
powinien by¢ mocno
umocowany na spodniej |
bocznej czesci stopy.
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e Plaster zamykajgcy na
boku o szerokosci 2,5 cm
catkowicie zatyka
podktadke co wzmacnia jej
utrzymanie sie na stopie.

e \W ten sposob pokrywane
sg zaokragglone brzegi
poprzecznych plastrow i
tgczy sie z naturalnymi
konturami stopy.
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m Plastry zastosowane na
srodku oraz boku
gwarantujg profesjonalne

wykonczenie podktadki.
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e Zastosuj filc 5mm lub 7mm

e Tak stworzona podktadka
odpiera on nacisk z 1-ej i 5-
tej gtowki kosci srodstopia i
Kieruje na 2-gg, 3-cig i 4-tg
gtowke kosci srodstopia jak
rowniez z odbarcza potozony
nizej wat srodstopia.
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m Naktadka odzwierciedla _
ksztatt przodostopia i bocznej
grqnl_cy 1-e] 1 5-te] gtowki

oSci srodstopia.

m Rozszerzenie naktadki
dochodzi do 2/3 dtugosci
kosci srodstopia.

m Czesc skrzydetkowa jest tak
wycieta, ze materiat wysciela
wokot konturu kosci
srodstopia lub rany.

= Brzegi naktadki sg
ukosowane a w czesci
skrzydetkowej ukosowanie
jest odwrotne
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m Podktadka odcigzajaca jest
utrzymana na swoim miejscu
za pomocg plastra
zamykajgcego (okluzyjnego),
ktory zostat tak umieszczony
jak pokazano na poprzednich
slajdach.
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ldealna gdy rozdziela
bolgce stawy kosci
sSrodstopia

Podktadka jak tak
przycieta, ze rozcigga sie
od podstawy pierwsze]
kosSci srodstopia do stawu
palcowego palucha

Tylna czesc¢ podktadki jest
odwrotnie ukosowana

Zanim podktadka zostanie
umieszczona, staw
pierwszej koSci srodstopia
musi by¢c w pozycji
neutralnej
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m Podktadka odcigzajgca
jest utrzymana na swoim
miejscu za pomoca
plastra zamykajgcego
(okluzyjnego)

m Kolejny plaster jest
umieszczony poprzecznie
| obejmuje swoim
zakresem obszar az do
punktu blizszego gtowki
kosci srodstopia.
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m Pozostata czesc, ktora
jest odkryta zostaje
zabandazowana i
utrzymana na miejscu za
pomocg plastra.
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m Staw srodstopno-palcowy
jest czesto poddawany
naciskowi ze strony obuwia
co moze powodowac
odciski.

m Owalna podktadka z filcu
ma za zadanie odbarczy¢
nacisk z bolgcego miejsca.

= Owalny ksztatt podktadki
musi mie¢ ukosowane
brzegi. Od strony z klejem
nalezy wycigc¢ otwor do
potowy grubosci filcu o
ksztatcie takim jaki ma
wypuktosc.

2 ICTNIC



m Podktadka rozposciera sie od
potowy kosci srédstopia,
przechodzi dalej do gtowki
kosci srodstopia i rozszerza
sie jeszcze poza nig.
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m Zabezpiecz na miejscu
stosujgc przylepiec w
ksztatcie podkowy.
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® Podobny przylepiec
umieszczony jest na czesci
dalszej i tgczy sie z tym
blizszym.

m Kazdy przylepiec jest tak
umieszczony, ze potowa
pokrywa podktadke z filcu a
potowa pozostaje na skorze.




e Fleecy Web jest materiatem,

ktory nalezy zastosowac gdy
mamy do czynienia z
ocieraniem | naciskiem
trgcym powodujgcym stany
zapalne w obrebie stawu
srodstopno-palcowego.
Wytnij owalny ksztatt i ukosuj
brzeqgi.

Zastosuj na bolgcym stawie
pamietajgc o tym by
rozciggngcC go poprzecznie.
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m Zabezpiecz podktadke
stosujgc plaster na brzegach
podktadki.
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e 2-ga, 3-cia i 4-ta gtobwka kosci
srodstopia sg czesto poddawane
naciskowi, ktory moze byc¢
dodatkowo wzmocnionym poprzez
zredukowang naturalng podktadke
ttuszczowg w obrebie tej czesci

stopy.

e W takiej sytuacji powinna zostac
zastosowana podktadka
podeszwowo-srodstopowa
zapewniajgce ulepszone
wyscietanie.

e Podktadka ze scietymi krawedziami
umieszczona od 2/3 dtugosci kosci
sSrodstopia do gtowek kosci
srodstopia i przedtuzona o kawatek
dalej powinna rozwigzac¢ problem.
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m Naktadka jest zabezpieczona
dodatkowo za pomocg plastra
zamykajgcego (okluzyjnego)
zamocowanego na brzegach
podktadki.
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" HypermobilnosS¢ stopy jest
czesto wystepujgcym
schorzeniem | wraz z niskim
tukiem wzdtuznym stopy
moze powodowac zapalen
czesci podeszwowej stopy.

m Podktadka z filcu podtrzymuje
tuk i redukuje efekt nacisku
rozciggajgcego wywieranego
na tkanki.
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m Podktadka umieszczona jest
wzdtuz linii pomiedzy 2-gg i
3-cig koscig srodstopia a
blizszg czescig piety, ktora
przejmuje obcigzenie.

m Rozcigga sie do srodka stopy
| dalej do gory do 1-szej i 2-
giej gtowki kosci srodstopia.
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® Na brzegach nalezy zastosowac
plaster zamykajacy
(okluzyjny)utrzymujacy
podktadke na miejscu.

m Dodatkowy plaster
przechodzgcy przez srodek
wzmacnia mocowanie
podktadki.
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m Kolejne plastry zamykajgce
(okluzyjne) zamocowane na
czesci blizszej i dalszej od
pierwszego plastra konczg
sie na srodkowej i bocznej
czesci stopy.
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m Boczne plastry zastosowane
na srodku i boku
zabezpieczajg plastry
biegngce w przeciwnym
kierunku.
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m Uzywana by utrzymac
ruchome palce szponowate w
prostej pozycii.

" Podpodrka jest wycieta wzdtuz
linii blizszej przestrzeni
miedzypalcowej |
jednoczesnie podpiera palce.

m Dalsza czesc przedtuzona
jest do opuszka matego
palca.
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m Blizsza czes¢ podporki jest
przeciwnie ukosowana.

®m Pozostate brzegi sa
ukosowane normalnie.
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m Zanim zatozy sie podporke
palce powinny zostac
wyprostowane.
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m Dalsza czesc¢ podporki jest
utrzymywana na miejscu
poprzez zastosowanie plastra
o szerokosci ok. 1.25cm.

Plaster powoduje, ze
podporka rozcigga sie
wzdtuznie a jednoczesnie w
Innej ptaszczyznie pozostaje
sztywna.

Plaster na blizszej czesci jest
umieszczona przy krawedzi
podporki przylegajac do
grzbietowej czesci 2-ego | 4-
tego palca.

Plaster na dalszej czesci w
potowie przylepiony jest do
podporki a w potowie do
skory.
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m Plaster na dalszej czesci
podporki przechodzi przez
blizszg czesC i zakonczony
jest na grzbietowej czesci
palca.
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= W przypadku palca
mtotowatego mozemy miec
do czynienia z twardym
odciskiem na przegubie
palca.

Stosujgc 5mm lub 7mm filc
mozna stworzyC naktadke w
ksztatcie litery ,U”, ktora
pozwoli to na odbarczenie
nacisku z tego przegubu.

Naktadka jest wycieta w
ksztatcie litery ,U”, gdzie
skrzydetka skierowane sg ku
1-szemu i 3-ciemu palcowi

stopy.

Blizsza czes¢ podktadki
pokrywa dalszg granlce
stawu 1-szego, 2-giego i 3-
ciego palca.
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s Wycinamy ksztatt ,U" na
podktadce i ukosujemy go
odwrotnie.
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m Podktadka otacza miejsce
bolgce i odcigza nacisk
blizej sgsiadujgcych
palcow.
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m Kazde skrzydetko
podktadki zabezpieczone
jest w czesci dalszej za
pomocg plastra o
szerokosci 1.25cm. Nalezy
pamietac o tym by nie
naprezac plastra i owingc
go wokot koncowki palca
nie zachodzgc na ptytke

paznokcia.
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m Blizszg koncowke
podktadki zabezpieczamy
5 cm plastrem
uksztattowanym zgodnie
z linig brzegowa
podktadki.
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® Podktadka srodstopowa
wykonana z filcu redukuje
nacisk wywierany na gtowki
kosci srodstopia poprzez
poprawe funkcjonowania
palcOw | przenoszenie ciezaru

m Podktadka umieszczona jest
od 2/3 dtugosci kosci
sSrodstopia do gornej granicy,
ktorg tworzg gtowki kosci
sSrodstopia.

®m Ta czesC ma odwrotne
ukosowanie a pozostate
krawedzie sg ukosowane
normalnie.
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m Plaster zamykajgcy
(okluzyjny) mocuje
podktadke i podczas
naklejania powinien bycC
lekko naprezony.
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®m Pieta moze bole¢, gdy nie
ma wystarczajgcej
naturalnej podktadki
ttuszczowej.

" 5mm lub 7mm materiat
Molefoam moze byc¢
zastosowany by zapewnic
odpowiednie wyscietanie.

m Ksztatt podktadki
odzwierciedla granice
miejsc obcigzonych piety.
Brzegi podktadki nalezy
ukosowac.
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m Zaczynajgc od czesci
dalszej nalezy przylepi¢ 5
cm plaster zamykajacy
(okluzyjny)

m Ksztatt powinien
odpowiadacC zaokrggleniom
podktadki w kierunku
blizszego konca piety.
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m 2.5cm plaster naklej od
srodka do bocznej granicy
piety i pokryj konce plastra
przylepionego w poprzek.

L o A {
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m \WyScietajgc piete naktadka
na piete wykonana z
Molefoam zapewnia tez
bardzo dobrg ochrone
przed naciskiem, dzieki
unikalne] strukturze tej
pianki.
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m Mozna wykorzystac wiele
rodzajow materiatow do
stworzenia podktadki
wielorazowego uzytku.

®m Tutaj] zastosowano 5mm
Molefoam.

= Materiat powinien wyciety tak, by
czesc z klejem zwrocona byta do
przygotowujgcego.

m Wycieta podktadka odzwierciedla
ksztatt stopy od podstawy kosci
sSrodstopia do gtowek kosci
sSrodstopia.

m Brzegi podktadki nalezy
ukosowac
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m Petla wokot palca wykonana jest z
gazy o szerokosci 2.5cm i
ztozonej na pot.

® Umieszczona wokot 2-ego 1 3-ego
palca zagieta w kierunku
przestrzeni miedzypalcowej.

m Podczas umieszczania odklej
papier zabezpieczajgcy klej,
umiesc poprawnie naktadke na
stopie i przyklej petle wokot palca
do podklejonej strony

m Upewnij sie, ze nie jest
naprezona.
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m stosujgc plaster o szerokosci 5
cm przytnij go i zt6z na po6t na
jego dtugosci.

® Tak wykonang tasme przyklej
do podklejonej czesci
Molefoam, przetdéz na gorng
czesc stopy . Plaster jest
zamocowany do czesci
podklejonej okrecony wokot
stopy blisko gtowek kosci
sSrodstopia i znowu
przyczepiony do podklejonej
czesci podktadki.
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m gdy podktadka jest juz na
miejscu zastosuj szeroki
plaster zaczynajgc od
gornej czesci stopy w dot.

®m podczas naktadania plastra
z wywieranym delikatnym
napieciem, podktadka
dostosuje sie do
naturalnego ksztattu
spodniej czesci stopy.

"\
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= Nastepnie mozna
delikatnie zdja¢ podktadke
ze stopy i obcigC wystajgcyg
czesc plastra, zwracajac
szczegolng uwage by nie
przeciacC elastycznych
petli.
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" Po zakonczeniu pracy
nalezy oznaczyc¢ podktadke
jako lewg | prawag i
przekazac pacjentowi
Instrukcje jak jg zaktadac.
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m Podktadka wielorazowego
uzytku ma tg przewage, ze

pozwala uzytkownikowi na
dbanie o codzienng higiene
stop przed zatozeniem | ‘
zaraz po zdjeciu podktadki. |
m Zastosowanie niewielkiej
ilosci talku kazdego dnia
pozwala na utrzymanie ’
dobrego stanu podktadki.
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e By zagwarantowac pacjentowi
uzyskanie maksymalnych
korzysci ze stosowania
podktadki, powinna ona bycC
utrzymana na miejscu poprzez
zastosowanie réoznego rodzaju
plastrow.

e Zapewniajg one maksymalne
utrzymanie jej na odpowiednim
miejscu na stopie.

e Ogranicza mozliwos¢
przesuniecia sie podktadki w
momencie, gdy pacjent zaktada
bgdz zdejmuje obuwie.




e Stosowany na zewnetrznej
czesci podktadki.

e Zabezpiecza podktadke na
stopie by maksymalizowac
utrzymanie jej na
odpowiednim miejscu.

e Czesto stosowane w
miejscach, gdzie nacisk nie
jest najwiekszy oraz w
miejscach, gdzie
zastosowanie plastra
zamykajgcego
(okluzyjnego)nie jest tatwe
lub czasami mozliwe.
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catkowicie zatyka / uszczelnia
podktadke przed czynnikami
zewnetrznymi.

zastosowany poprzecznie
pomaga w przyczepieniu
podktadki do stopy
zapewniajgc ulepszony
kontakt miedzy nimi.
zabezpiecza przed otarciami o
brzegi podktadki.

Redukuje zuzycie materiatu, z
ktorego wykonana jest
podktadka.

Chroni podktadke przed
zakazeniami.
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Zastosuj plaster blisko, potowe na skorze a
potowe na podktadce.

Dodatkowe plastry natoz tak by 1/3
szerokosci umieszczona byta na pierwszym
plastrze a pozostate 2/3 na podktadce.

Zaokraglij brzegi plastra zanim zostanie
natozony na stope by zwiekszycC jego
przyczepnosc do stopy.

Uksztattu) plaster tak by odzwierciedlat
ksztatt czesci za palcami i nie wchodzit w
to miejsce.

Boczne plastry o szerokosci 2.5 cm majg
za zadanie utrzymanie plastrow
poprzecznych.

Zastosuj talk, gdy podktadka jest juz
gotowa by zredukowaé mozliwosé
przesuwania sie podktadki podczas
chodzenia.
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Upewnij sie, ze obuwie pacjenta bedzie w stanie
pomiesci¢ zaproponowang podktadke.

Ukosuj brzegi podktadki w ten sposob by grubos¢
stopniowo sie zmniejszata tworzgc ksztatt stozka.

W przeciwnym przypadku podktadka nie
dostosuje sie do ksztattu stopy i bedzie dawata
odczucie dyskomfortu jak i moze sie odkleiC.

W miejscach gdzie chcemy uzyska¢ ukosowanie
przyktadamy nozyczki pod kagtem nie wiekszym
niz 45 stopni do ptaszczyzny stepu. Ukosowanie
jest regularne, gdy czesc¢ ktora jest odlegta od
stopy jest w ksztatcie stozka

Jezeli chodzi o odwrotny skos to wykonujemy go
odwrotnie czyli wtedy powierzchnia przylegajgca
do stopy jest w ksztatcie stozka.

Sensem ukosowania jest niwelowania kgta
prostego tak by przejscie miedzy filcem a
ptaszczyzna do ktorej go przyktadamy
nastepowato gtadko nie gwattownie

Stosuj podktadke tylko na suchg i czystg skore.
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= Upewnij sie, ze skora pod
podktadkyg jest gtadka | podczas
umieszcza jej na stopie | nie ma
zadnych zgrubien.

m podktadka i plastry powinny
odzwierciedlac¢ kontury stopy lub
tez jej czesci, na ktorej sie jg
aplikuje.

® Ani podktadka ani plastry nie
powinny by¢ umieszczane na
paznokciach.

= Ani podktadka ani plastry nie
powinny by¢ umieszczane pomiedzy
palcami — chyba ze tego wymaga
sytuacja.

= Ani podktadka ani plastry nie
powinny szkodliwie wptywac na
funkcjonowanie stopy.

2 I1ICTNIC



 Podktadka i plastry powinny byc¢
umieszczane na stopie w sposob
estetyczny.

 Przyklejajgc podktadke lub
plastry naprezaj materiat by
wyeliminowacC marszczenie skory
| pomoc w odwzorowaniu ksztattu

stopy.

 Niewielka ilos¢ talku moze byc
zastosowana po zatozeniu
naktadki na stope.
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ICONIC w swej ofercie ma wiele materiatéw odcigzajacych.

Ponizej znajdziecie szczegoty poszczegodlnych ich rodzajow.

W potgczeniu z informacjami zawartymi w powyzszej

prezentacji, daje to podstawe do przygotowywania odpowiednich
odcigzen dla pacjentow.

= Filce

= odbarczajg i redystrybuujg nacisk.
= Pianki

= ich gtbwng cechg jest delikatne wyscietanie
= Materiaty tagczone

= materiaty odcigzajgce majg tg ceche, ze mozna je ze sobg taczyc, co
pozwala na uzyskanie cech obu produktow tym samym przyspieszyc¢
proces leczenia.

= Cienkie materialy wyscietajgce

= zapewnia delikatng warstwe ochrong przed otarciami, peknigciami
oraz naciskiem jak rowniez sg materiatami zapewnlajacyml ochrone
po operaciji, gdyz dostosowujg sie do ksztattu stopy.

Plast A\
] o ;Sakrs{/malizujq utrzymanie naktadek na miejscu yJ ICV n I C



Filc z czystej wetny
Do potowy sprasowany filc z czystej wetny, ze

splotem gwarantujgcym dodatkowg sprezystosc.

Mozna je bardzo tatwo docina¢ nozyczkami do
wymaganych ksztattow. Zastosowanie filcu
gwarantuje bardzo dobrg absorpcje nacisku.
Idealny do zastosowania w przypadku
koniecznosci wykonania odcigzenia.

Poza zastosowaniem we wszystkich swych
produktach najnowszych, medycznie
zaaprobowanych klejow i spoiw
hypoalregicznych, filce oraz pianki posiadajg
specjalny splot potgczony z warstwg spoiwa,
ktora nadaje wiekszg wytrzymatosc¢ oraz
gwarantuje bardzo dobre dziatanie.
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Oferowane w nastepujgcych grubosciach:

IC AO1 - filc z czystej wetny 2mm
IC AO2 - filc z czystej wetny 3mm
IC AO3 - filc z czystej wetny 5mm
IC AO4 - filc z czystej wetny 7mm
IC AQS5 - filc z czystej wetny 10mm

Oferowane w rozmiarze 22,5 x 45 cm.

Pakowane po 4 blaty w opakowaniu zbiorczym.
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Filc z mieszanki wetny i wiskozy

Do potowy sprasowany filc z mieszanki wetny i
wiskozy wyprodukowane w nastepujgcych
proporcjach: wetna (70%) i wiskoza (30%)

Sg tanszg alternatywg dla filcu z czystej wetny,
przy czym gwarantujg takie samo dobre
dziatanie.

Zastosowano ten sam splot gwarantujgcy
dodatkowg sprezystosc.

Mozna je bardzo tatwo docina¢ nozyczkami do
wymaganych ksztattow.

Zastosowanie filcu gwarantuje bardzo dobrg
absorpcje nacisku.

ldealny do zastosowania w przypadku
koniecznosci wykonania odcigzenia.
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Poza zastosowaniem we wszystkich swych
produktach najnowszych, medycznie
zaaprobowanych klejow i spoiw
hypoalregicznych, filce oraz pianki posiadajg
specjalny splot potgczony z warstwg spoiwa,
ktéra nadaje wiekszg wytrzymatos¢ oraz
gwarantuje bardzo dobre dziatanie.

Oferowane w nastepujgcych grubosciach:
IC All - filc z mieszanki 5mm
IC A12 - filc z mieszanki 7mm

Oferowane w rozmiarze 22,5 x 45 cm.

Pakowane po 4 blaty w opakowaniu zbiorczym.
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Materiaty tgczone:
Materiaty odcigzajgce mozna ze sobg tgczyc¢ by
uzyska¢ skumulowany efekt wywodzgcy sie z cech

poszczegolnych materiatow, ktore zostaty \
potgczone. A |
W zwiazku z faktem, iz wszystkie materiaty ,\/ J

odcigzajgce sprzedawane sg w pakietach po
4 blaty z kazdego rodzaju, w ofercie znajdziecie
tez Panstwo zestaw réznych materiatow odcigzajgcych

|IC A90 w sktad ktérego wchodzg:
- filc z czystej wetny - 5 mm
- pianka o strukturze skory - 5mm
- pianka poliuretanowa - 5mm
- szczotkowana bawetna - Fleecy Web

Oferowane w rozmiarze 22,5 x 45 cm.
Pakowane po 1 blacie z kazdego ww. rodzaju
materiatu.
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Fleecy Foam:

Pianka ta sktada sie z 2 materiatow:

- pianki poliuretanowej - PolyFoam — bardzo
miekkiej pianki o otwartych porach

- dodatkowego wzmocnienia gwarantowanego
przez wetnistg powierzchnie podobng do fleccy
web, znajdujgca sie na wierzchniej czesci
produktu.

Bardzo tatwo kompresowalna z natychmiastowa
zdolnoscig do powrotu do stanu pierwotnego.
Jest ulepszong wersjg standardowej pianki
poliuretanowej PolyFoam

Oferowana jest w 2 wersjach:

IC AG61 - 5mm

IC A62 - 7/mm.

Oferowana w opakowaniach 22,5 x 45 cm

(4 sztuki w opakowaniu zbiorczym)

2 ICTNIC



Poly Foam

Komfortowa, miekka, pianka poliuretanowa o
otwartych komoérkach, o duzej elastycznosci z
natychmiastowg zdolnoscig powrotu do stanu
pierwotnego.

Od strony, ktorg przykleja sie jg do skory
zastosowano hypoalergiczny klej.

Idealny materiat wyscietajgcy stuzgcy rowniez do
delikatnego amortyzowania.

Oferowane w nastepujgcych grubosciach:

IC A51 - pianka Poly Foam 5mm

IC A52 - pianka Poly Foam 7mm

Oferowane w rozmiarze 22,5 x 45 cm.
Pakowane po 4 blaty w opakowaniu zbiorczym
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Molefoam

To btyszczgco zabarwiona pianka lateksowa o
miekkiej, puchowej powierzchni. Stuzy do
wykonywania odcigzenia bolgcego miejsca bagdz
miejsca, gdzie wystepuje rana.

Specjalny splot zapewnia ulepszone dziatanie
oraz sprezystosc¢, pozwalajgc poza obcigzeniem
dodatkowo na obkurczanie miejsca wokot rany,
co moze skroci¢ czas leczenia.
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Oferowane w nastepujgcych grubosciach:

IC A31 - pianka o strukturze skory 3mm
IC A32 - pianka o strukturze skory S5mm
|IC A33 - pianka o strukturze skory 7mm

Wybor odpowiedniej grubosci zalezy od rodzaju
ran czy grubosci miejsca odcigzenia.

Oferowane w rozmiarze 22,5 x 45 cm.
Pakowane po 4 blaty w opakowaniu zbiorczym.
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Fleecy web:

100% bawetna o bardzo delikatnej powierzchni.
Szeroko stosowana by chroni¢ obolatg i
delikatng skore przed ocieraniem.

Jest bardziej delikatna i bardziej komfortowa niz
inne tego rodzaju produkty. W prosty sposob
poddaje sie rozcigganiu i formowaniu do
wymagan pacjenta i nie ulega zagniataniu
podczas chodzenia.

Dostepny w 2 wersjach

IC A 21 — Fleecy Web - szczotkowana bawetna

IC A 23 — Fleecy Web - szczotkowana bawetna - gruba
Oferowana w opakowaniach 22,5 x 45 cm - 4

sztuki w opakowaniu zbiorczym.
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Moleskin:

Cienki (grubos¢ ok 0,8 mm) tkany materiat o
zwartej strukturze zabezpieczajgcej przed
rozerwaniem czy peknieciem.

Powierzchnia o strukturze miekkiej szczoteczki.
100% wetniana tkanina.

Uzywany jako ostona przeciwko otarciom skory.
Zapewnia dtugotrwatg ochrone bolgcych miejsc.
Mozna go bez problemu docinac¢ do
odpowiedniego ksztattu.

Posiada hypoalergiczny klei, ktory utrzymuje
materiat na zgdanym miejscu.

Oferowany w ekonomicznych rolkach w 2 wersjach
IC A71 — Moleskin rolka - 28cm x 58 cm

IC A72 — Moleskin rolka - 28 cm x 2.5m.
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Chirofix:

Biaty plaster stosowany w pierwszej pomocy i
utrzymywania podktadek odcigzajgcych na swoim
miejscu. Posiadajg hypoalergiczny klej.

Przepuszczajgcy powietrze oraz wilgo¢ w celu
zminimalizowania maceracji skory.

Rozciggalny poprzecznie by zabezpieczyc¢ przed
fatdowaniem i pozwoli¢ na swobode poruszania.
Bardzo komfortowy przy ksztattowaniu wokot
palcow oraz na stopie i stawach.
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Chirofix:

Oferowany w nastepujgcych rozmiarach:
1.25 cm, (4 rolki w opakowaniu)

2.5 cm, (2 rolki w opakowaniu)

5 cm (2 rolki w opakowaniu)

10 cm (1 rolka w opakowaniu)
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Hapla-Band:

Cienki i komfortowy plaster z hypoalergicznym
klejem. Rozciggalny podtuznie, co pozwala na
lekkie jego napinanie podczas zaktadania, lecz
plaster caty czas pozostaje sztywny.

Oferowane w nastepujgcych rozmiarach:
1.25cm - 4 rolki w opakowaniu

2.50cm — 2 rolki w opakowaniu

5.00cm — 2 rolki w opakowaniu

7.50cm — 1 rolka w opakowaniu
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Mefix:

Samoprzylepny plaster fabric tape

Korzysci ze stosowania plastra Mefix
= klej przyjazny skorze
" zapewnia pewne utrzymanie opatrunku

= rozciggliwy, komfortowa materiatowa czesc¢
wierzchnia jest barierg dla przesigkania

= Zwymiarowany papier przykrywajgcy plaster
pozwala na doktadne przyciecie odpowiedniej
dtugosci plastra

" Mozna go stosowac¢ na ruchomych miejscach jak
stawy itp.

" Przepuszczajacy powietrze

= Papier pokrywajacy jest tatwy w zdejmowaniu

Oferowane w nastepujgcych rozmiarach:

- - e) Cf\ C
2.50cm, 5.00cm i 10 cm — 1 rolka w opakowaniu I n I
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Miejsca zastosowania

Mefix® moze by¢ stosowany w wielu
przypadkach, gdzie konieczne jest zamocowanie
opatrunku, kaniuli itp.

Jak dziata Mefix

Porowata struktura materiatu zapewnia
przepuszczalnos¢ powietrza oraz wilgoci. Mefix jest
rozciggliwy, dostosowuje sie tatwo do ksztattu ciata i tym
samym pozwala na poruszanie. Materiat jest
niewchtaniajgcy i staje sie barierg dla krwi i ptynow.
Poliakrylowy klej jest tak zaprojektowany by by¢
delikatnym dla skory ale tym samym ma zapewniac
pewne utrzymanie sie na ciele.

tatwy w zdejmowaniu papier ochronny posiada
skale pozwalajgcg na uciecie odpowiedniej dtugosci.

Mefix moze by¢ w prosty sposéb dociety do y I CA n I C
odpowiedniego ksztattu i wymiaru. J A~ 4




Hypafix:

= plaster z materiatowym pokryciem uzywany do
utrzymywania opatrunkéw na miejscu.

" tgczy pewnosc¢ dziatania z komfortem
noszenia. Zapewnia niezawodne dziatanie i
pozwala na opatrywanie stawow bez
dodatkowego krepowania ruchu.

= utrzymuje opatrunki w miejscu przeznaczenia

Oferowany w nastepujgcych rozmiarach:
5.00 cm - 1 rolka w opakowaniu
10.00 cm — 1 rolka w opakowaniu
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