Zespot stopy cukrzycowej — co to jest?

Terminem stopa cukrzycowa okresla sie szereg zmian
chorobowych w obrebie stép spowodowanych dtugoletnia
i Zle leczong cukrzycg. Zespét stopy cukrzycowej jest
pierwszg przyczyng amputacji konczyn dolnych. Stopa
cukrzycowa moze rozwingc sie w wyniku ztego ukrwienia
stopy.

O wystepowaniu zespotu stopy cukrzycowej moga Swiad-
czy¢ zaréwno bol koriczyn dolnych — mrowienie, ktucie,
skurcze miesni, jak i wyglad stopy. Skéra staje sie sucha

i cienka, ze sktonnoscig do tuszczenia; pojawiaja sie
peknigcia np. na pigtach; paznokcie sg zdeformowane
(zaburzony jest ich wzrost), stopa moze by¢ sina. Ten rodzaj
zmian patologicznych to tzw. stopa cukrzycowa nie-
dokrwienna. Wyodrebnia sie takze stope cukrzycowa neu-
ropatyczng — kiedy zmiany chorobowe spowodowane s3
uszkodzeniem obwodowego uktadu nerwowego. Wéwczas
wystepuje zmniejszone uczucie bélu, temperatury, czucia
w stopach. Réwniez pojawia sie uczucie ktucie, pieczenia
czy mrowienia i obejmuje ono same stopy — tzw. syndrom
skarpetek. Z czasem stopa ulega zdeformowaniu, co
swiadczy o tym, ze proces chorobowy dotart w obreb kosci
i tkanek. Poniewaz zachwiany jest naturalny mechanizm
pocenia si¢ stop — prowadzi to do wysychania skory i bole-
snych, bardzo gtebokich peknie¢ np. na pietach. Pojawiaja
sie ogniska martwicze, a otwarte rany jakie powstaja przy
gtebokim pekaniu skory sg otwarta furtka dla zakazen.
Zmiany niedokrwienne i neuropatyczne zwykle rozwijajg
sie rownoczesnie, co jest istotne z punktu widzenia lekarzy,
poniewaz stope cukrzycowa niedokrwienng leczy sie ina-
czej niz neuropatyczna.

Cztowiek ma tylko 2 stopy, a cukrzyk powinien na nie
zwracac szczegdlna uwage. Dotyczy to nie tylko odpowied-
niej pielegnacji, ale réwniez stosowania odpowiedniego
obuwia. W potgczeniu z regularnymi wizytami u lekarza
oraz stosowaniem samokontroli, znaczgco przyczyniajg sie
do poprawy jakosci zycia pacjenta.
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Odcigzanie "
ran oraz owrzodzen.

Jak utrzymac kontrole nad ranami.

Szanowna Pacjentko,
Szanowny Pacjencie,

niniejsza broszura prezentuje cechy oraz zastosowania
rozwigzan stworzonych przez firme DARCO w zakresie

zaopatrzenia pacjentéw diabetologicznych z ranami na
stopie.

Otwarte owrzodzenia na stopie (szczegélnie na jej
spodniej oraz bocznej stronie), nalezg do najczestszych
symptomow cukrzycy i s3 duzym wyzwaniem dla lekarza.
Powstajg w miejscach przecigzen stopy jako konsekwencja
permanentnego zwiekszonego nacisku punktowego na
stopie.

Po ocenie owrzodzenia w procesie leczenia ran na pierw-
szym miejscu znajduje sie kwestia poprawnego oraz
zindywidualizowanego odcigzenia miejsca wystepowania
rany, przy pomocy odpowiednich produktow. Dzigki temu
mozliwe jest osiggnigcie celu, jakim jest przyspieszenie
procesu leczenia oraz ponowne przywrdcenie zdolnosci do
przemieszczania si¢ pacjenta.

Istotg dziatania firmy DARCO jest zabezpieczenie st6p
pacjentéw z cukrzycg. Rozwigzania, ktére znajdziecie Pan-
stwo w tej broszurze maja za zadanie wspomagac proces
leczenia juz istniejgcych ran oraz nie dopusci¢ do ponow-
nego pojawienia sie owrzodzen na stopie.

Chcielibysmy w skrécie zapoznaé Panstwa z ich charakte-
rystyka. Wigcej informacji zwigzanych ze szczegoétowa
instrukcjg zastosowania obuwia DARCO, znajdziecie Pan-
stwo na naszej stronie: www.sklep.iconic.pl

Poza tym informatorem prosze zwrdcic sie rowniez do
Waszego lekarza z prosba o dodatkowe wskazowki.

www.darco-eu rope.com



Obuwie odciazajace — OrthoWedge, Heel Wedge®

To najbardziej popularne rozwigzania w zakresie odcigzenia
przodostopia oraz piety z rang. Obuwie to gwarantuje petne prze-
niesienie nacisku z miejsca wystepowania rany na zdrowga czes$¢
stopy. Chodzenie w tym obuwiu jest trudniejsze niz w normalnych
butach. Poprawne funkcjonowanie tych rozwigzan moze by¢
zagwarantowane pod warunkiem stosowania ich zgodnie z prze-
znaczeniem, dlatego prosimy o zapoznanie sie z wskazéwkami
jak i informacjami zawartymi w instrukcji uzytkowania.

Obuwie wyréwnujace — TwinShoe®

Obuwie to zapewnia wyréwnanie wysokosci miedzy dwoma
stopami, w przypadku zastosowania na jednej z nich podwyz-
szonego obuwia odcigzajgcego, badz tez Walkera czy tez
gipsu w formie TCC.

Obuwie pooperacyjne — MedSurg oraz A.P.B.®, Relief Dual®

To typowe obuwie pooperacyjne, ktdre dzieki szerokiej gamie
rozmiaréw umozliwia doktadne dopasowanie jego optymalne;j
wielkosci. Stosujac w nich wktadke PegAssist® — pozwalajaca

na wykonanie punktowego odcigzenia w kazdej czesci stopy —
mozemy przeksztatcic je w obuwie odcigzajace. Jest to bardzo
dobra alternatywa dla zastosowania obuwia odcigzajacego
wsrdd pacjentdéw, ktérzy nie powinni stosowac butéw o podwyz-
szonej podeszwie.

Obuwie prewencyjne dla cukrzyka — AllRound Shoe,
WCS®, WCS® Light.

Charakteryzuja sie sztywng i wysokg podeszwa jak i brakiem
jakichkolwiek szy¢ w wewnetrznej jego czesci. Gtebokie siedzisko

w podeszwie dostosowane jest do 4 warstwowej wktadki (w kom-
plecie z obuwiem WCS® oraz WCS® Light), ktéra moze by¢ modyfi-
kowana do potrzeb pacjenta. Mozna w nich zastosowac tez wktadke
indywidualng wykonang przez technika ortopede, ktéra po zakon-
czeniu procesu leczenia bedzie dziata¢ prewencyjnie, zabezpieczajgc
pacjenta przed ponowny wystgpieniem owrzodzenia.

Body Armor® Walker Il, AirTraveler Walker, FXPro Walker

Konstrukcja oraz jakos¢ catej rodziny Walkeréw w petni unieru-
chamia konczyne w obrebie goleni oraz stawu skokowego, dzigki
czemu produkty te mogga stuzy¢ jako alternatywa dla gipséw.
Poza unieruchomieniem, cechg Walkeréw jest mozliwos¢ doko-
nania odbarczenia nacisku ze spodniej strony stopy, dzieki czemu
przyspieszony jest proces leczenia ran.

Body Armor® Pro Term — orteza na kikut

To rozwigzanie firmy DARCO wspiera proces leczenia oraz daje
mozliwos¢ catkowitego wyleczenia kikuta w krétkim czasie.
Klinowo uksztattowana podeszwa i wktadki pozwalajg na dobra
redystrybucje nacisku na tylnig czes¢ stopy. Stabilne przytrzy-
mywanie kostki w jej dolnej i gérnej czesci zabezpiecza przed
deformacjami kikuta. Niebieska wktadka z zintegrowang pompka
pozwala na regulowanie ucisku, dzieki czemu utrzymuje ksztatt
kikuta.

PegAssist® Insole, Puzzle Insole®, Relief Contour Insole

Wktadki —w szczegdlnosci — Peg Assist® pozwala wykonaé
punktowe odcigzanie miejsca wystepowania rany. Umieszczona
w ptaskim bucie pooperacyjnym, staje staje sie alternatywg do
typowego obuwia odcigzajgcego o podwyzszonej podeszwie.
Poziom odbarczenia jest inny niz w typowym obuwiu odcigzaj3-
cym, jednak zapewniona jest optymalna redystrybucja nacisku z
miejsca owrzodzenia. W potaczeniu z kotyskowa konstrukcja
podeszwy tego buta, pozwala pacjentom na zachowanie mobil-
nosci, ktora jest bardzo istotna w procesie leczenia ran.

Heelift® AFO, Heelift®, Heelift® Glide

Heelift® to 3 r6zne rozwigzania ktére pozwalajg na dokonanie
efektywnej redystrybucji nacisku z piety w przypadku pacjenta
lezacego. Gwarantuje tez uwolnienie piety od otar¢, przenoszgé
obcigzenia na niemal catg golen. Umozliwia delikatng kontrole
pozycji kostki oraz zakres jej ruchéw. Heelift® mozna indywidu-
alnie dostosowywac do specyficznych potrzeb pacjenta. Szerokie
spektrum zastosowan buta Heelift® wypetnia wszystkie zale-
cenia Miedzynarodowej Organizacji Leczenia Ran, dzieki czemu
uzystkat uznanie specjalistéw na catym Swiecie.



