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UWAGA
1. INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
1.1 0GOLNE

Produkt zostat tak stworzony by zachowac swe cechy przez okres swojego Zycia,
ktory jest okreslany na okoto 21 dni od rozpoczecia stosowania, pod warunkiem
ze byt uzywany i przechowywany zgodnie ze wskazaniami. Cykl zycia moze sig
zmieni¢ w zaleznoSci od warunkow w jakich produkt byt uzywany.

1.2 CZYSZCZENIE ORAZ PRZECHOWYWANIE

. czy$¢ produkt w letniej badz zimnej wodzie stosujac neutralne mydto;
sptucz Srodki czyszczace po umyciu.

. nie stosuj zadnych agresywnych Srodkow czyszczacych jak: alkohol,
detergenty czyszczace.

. nie stosowac materiatow Scierajacych ani szczotek.

Optima Molliter S.r.L. nie odpowiada za zadne zniszczenia, ktdre powstaty podczas

stosowania nieodpowiednich Srodkow czyszczacych oraz podczas ekspozycji

produktu na zrodta ciepta.

2. UTYLIZOWANIE PRODUKTU

Tylko niektore elementy sktadowe tego produktu sa przyjazne naturze, dlatego
produkt nie moze by taktowany jak normalne Smieci. Rekomendujemy sprawdzi¢
regulacje, ktore obowiazuja w Twoim kraju w tym zakresie.



3. DANE DOTYCZACE PRODUKTU

DANE SICZEGOtY

Rok produkcji 2018

Wymiary zgodnie z rozmiarem oraz modelem

Waga zgodnie z rozmiarem oraz modelem

Klasyfikacja klasal, zgodnie znorma 93/42 CEE i dalszymi
zmianami

Oznaczenie serii patrz na kod znajdujacy sie na opakowaniu

Rozmiary S (34-35-36) M (37-38-39) L (40-41-42)
XL (43-44-45) XXL (46-47-48)

Produkt oraz wktadki zostaty w catosci wyprodukowane we Wtoszech.

4. GWARANCIA

Gwarancja obejmuje defekty w materiale oraz wady powstate w procesie
produkcji. Dotyczy to wymiany produktow, ktdre zostang ocenione przez
producenta jako wadliwe.

Gwarancja nie dotyczy:

. zniszczen spowodowanych w transporcie, ktore nie zostaty przekazane
przez kupujacego dostawcy po odbiorze towaru,

. napraw dokonanych przez inne firmy,

. normalnego zuzycia wynikajacego z niepoprawnego stosowania produktu,

. zniszczen dokonanych przez uzytkownika, wynikajacych z niepoprawnego
stosowania produktu, jego naprawy oraz przechowywania.

4.1ZWROTY

Produkt posiadajacy defekt moze by¢ zwrdcony po wczesniejszym uznaniu tego
faktu przez firme Optima Molliter S.r.L.

W takiej sytuacji produkt musi by¢ zapakowany w oryginalne opakowanie wraz z
zataczonym dowodem zakupu oraz przedptaconymi kosztami wysytki.

W przypadku nieuznania reklamacji produkt zostanie wymieniony i odestany
na koszt klienta.



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

KIT 3*3 GRAZ KIT CLHEEL

Wktadki modularne Kit3*3 oraz Kit CLHeel zostaty stworzone w celu redystrybucji
nacisku na podeszwowej cze$e stopy i uzywane sa specjalnie w przypadku
wystepowania owrzodzen na przodostopiu, Srodstopiu oraz na pigcie.

KIT 3*3 KIT CLHEEL

Wktadka Kid 3*3 sktada sie z 9 elementdw, ktdre posktadane sa podobnie jak
puzzle, by uformowat trojwarstwowa strukture wktadki. W przypadku obuwia
Optima CLHeel waznym jest by umiescic biata wktadke (dostarczana w komplecie)
pod trojwarstwowa kolorowa wktadka Kit CLHeel.

Wktadka sktada sig z elementdw o 3 réznych gestosciach (mata=czerwona,
Srednia=bezowa, duza=niebieska) i moga byt umleszczanedowulnlehoryzuntalnle
bad? wertykalnle Proste wymiany modutow pozwalaja pacjentowi na optymalng
redystrybucje nacisku w pozadanym miejscu.

Osiagniecie oczekiwanego efektu uwolnienia nacisku z miejsca owrzodzenia
dokonuje sie poprzez indywidualne dopasowanie elementow wktadki.



DOSTOSOWYWANIE WKEADKI KIT 3*3 | CLHEEL DO
INDYWIDUALNYCH POTRZEB

A. PACJENCI 0 WADZE MNIEJSZEJ NIZ 90 KG.

(Zaznacz owrzodzenie / rane na bezowej wktadce)

1.

7.

8.

Okryj owrzodzenie / rang na podeszwowej czgSci stopy przezroczystym
materiatemi uzywajac pomadki badZ zmywalnego pisaka zaznacz obwdd
owrzodzenia / rany na materiale okrywajacym (Zdj. T.1);

Umiesc cata wktadke 3*3 w bucie i upewnij sie, ze bezowa wktadka jest
w kontakcie ze stopa (bezowa-czerwona- nlebleska]

Umiesc stope pacjentaw buciei pomoz pacjentowi przejsc okoto 10 krokaw.
W ten sposob podeszwowa czesc stopy odbije na wktadce miejsce rany;

Wyjmij wktadke z buta;

Za pomocaq dtugopisu obrysuj odbicie miejsca rany z dodatkowym
marginesem okoto 6-8 mm (Zd).T.2a);

Przy pomocy skalpela perforuj narysowany obrys ranyi ukosuj jego brzegi
(45 stopni) (2dj.T.2b);

Ztdz komponenty wktadki zgodnie z oczekiwang redystrybucja nacisku
(patrz diagram A) i umies¢ tak przygotowana wktadke w bucie;

Upewnij sie, ze element z wycigtym otworem znajduje sie w Srodkowe]
warstwie wktadki;

UWAGA: MIEJSCE Z OTWOREM ODCIAZAJACYM NIE MOZE BYC W KONTAKCIE Z
RANA / OWRZODZENIEM.

9.

10.

W celu unikniecia infekcji zabezpiecz rane / owrzodzenie odpowiedni
opatrunkiem zanim umiescisz ja na wktadce;

Po zatozeniu bandaza badz skarpety but z wktadkq moze byc stosowany
przez pacjenta.



B. PACJENCI 0 WADZE POWYZEJ 90 KG.

(Zaznacz owrzodzenie / rane na niebieskiej wktadce)

1.

9.

Okryj owrzodzenie / rane na podeszwowej czesci stopy przezroczystym
materiatemi uzywajac pomadki badZ zmywalnego pisaka zaznacz obwdd
owrzodzenia / rany na materiale okrywajacym (Zdj. T.1);

UmieS¢ catq wktadke 3*3 w bucie i upewnij sig, ze niebieska wktadka
jest w kontakcie ze stopa (niebieska -bezowa-czerwona);

Umiesc stope pacjentaw bucie i pomdz pacjentowi przejSc okoto 10 krokaw.
W ten sposob podeszwowa czesc stopy odbije na wktadce miejsce rany;
Wyjmij wktadke z buta;

Za pomoca dtugopisu obrysuj odbicie miejsca rany z dodatkowym
marginesem okoto 6-8 mm (Zd).T.3a);

Przy pomocy skalpela perforuj narysowany obrys ranyi ukosuj jego brzegi
(45 stopni) (2dj.T.3b);

Umies¢ niebieska czgS¢ z otworem na odpowiadajacemu ksztattem
elemencie o kolorze bezowym. Oznacz otwor. Wykonaj taki sam otwor
we wktadce bezowej(Zdj.T.3c);

Ztoz komponenty wktadki zgodnie z oczekiwana redystrybucja nacisku
(patrz diagram B‘ i umies¢ tak przygotowana wktadke w bucie;
Upewnij sig, ze niebieski element z wycietym otworem znajduje sie w
srodkowej warstwie wktadki a element bezowy znajduje sie ponizej;

UWAGA: MIEJSCE Z OTWOREM ODCIAZAJACYM NIE MOZE BYC W KONTAKCIE Z
RANA / OWRZODZENIEM.

10.

11.

W celu unikniecia infekcji zabezpiecz rang / owrzodzenie odpowiedni
opatrunkiem zanim umiescisz ja na wktadce;

Po zatozeniu bandaza badz skarpety but z wktadkq moze byc stosowany
przez pacjenta.



UWAGA: WYMIENIA) CAtY ZESTAW WKEADEK KIT3*3 ORAZ KIT CLHEEL CO 21 DNI
TAK JAK ZALECA SPECIALISTA (W PRZYPADKU GDY OWRZODZENIE/RANA NIE SA
JESZCZE LECZONE).

W razie, gdyby Panstwo potrzebowali wigce] informacji, prosimy o kontakt z
dystrybutorem.

@ & (T

Zdj.T.2b | | Zdj.T.3a Zdj. T.3b Zdj. T.3¢ u

Diagram A Diagram B

dostosowywanie do indywidualnych potrzeb dostosowywanie do indywidualnych potrzeb
pacjentow wazacych mniej niz 90 kg pacjentow wazacych powyzej 90 kg

pierwszy/otwor




PLTM

UWAGA: PLTM moze byc stosowana tylko po przepisaniu jej przez specjaliste.
Dostosowywanie do indywidualnych potrzeh dokonane musi by¢ przez specja-
liste, lekarza, technika ortopede czy tez wykwalifikowany personel medyczny.

PLTM jest stworzona dla pacjentdw po amputacjach w obrebie przodostopia.

1. Usun ostone na podklejonej tasmie Velcro i umies¢ na wewnetrznej
powierzchni wktadki;

2. przytdi pomaranczowy materiat zaczepami Velcro;

3. UmieSc stope po amputacji na wktadce upewniajac sie zabezpieczona
jest przestrzen okoto 1,5 cm pomiedzy stopa a pomaranczowym mate-
riatem (Zdj.U);

4.  Zawsze zabezpieczaj stope odpowiednim opatrunkiem. Zatdz ochronng
skarpete dostarczang wraz z produktem.

dj.u




DOSTOSOWYWANIE
WKtADEK DO
INDYWIDUALNYCH
POTRZEB



DOSTOSOWYWANIE WKEADEK ODCIAZAJACYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB

STOPA/RANA WKLADKA 1 WKLADKA 2 WKLADKA 3

Pacjent < 90 Kg
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DOSTOSOWYWANIE WKEADEK ODCIAZAJACYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB

STOPA/RANA WKLADKA 1 WKLADKA 2 WKLADKA 3

Pacjent 2 90 Kg
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Rana jest zawsze ulokowana powyzej czerwonego elementu wktadki
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Pacjent o wadze < 90 kg - perforacja tylko jednej warstwy wktadek

Pacjent o wadze > 90 kg - perforacje w 2 warstwach wktadek

WAZNE ZASADY

Staraj sie tak dobierac rozmiar buta, by byt wigkszy od aktualnie noszonego o jeden
rozmiar

5 rozmiardw: S (34-35-36), M (37-38-39), L (40-41-42),

XL (43-44-45), XXL (46-47-48)

Gestosc elementow wktadek w skali Shore-a: czerwona - mata gesto$¢

niebieska - duza gestos¢
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