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PRZYGOTOWANIE NIEWIELKICH ORTEZ NA STOPY

UZYWAJAC SILIKONOW FRESCO
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* Ponizej przedstawiamy podstawowe wskazowki jak

przygotowacC mate ortezy korzystajgc z silikonow w
pascie firmy FRESCO.

« Kroki konieczne do stworzenia tego typu ortez sg
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podobne dla silikonow Fresco, ale muszg byc

odpowiednio dostosowane w zaleznosci od rodzaju

uzytego silikonu




FRESCQ

* Roznica pomiedzy silikonami serii DUO w poréwnaniu
do innych oferowanych przez FRESCO polega na tym, ze
DUO sktada sie z 2 elementow:

— 1 pudetko oznaczone B, w ktorym znajduje sie pasta
silikonowa

— 1 pudetko oznaczone A, w ktorym znajduje sie katalizator
powodujgcy utwardzenie silikonu (wulkanizacje)

— Inaczej niz pozostate produkty, silikon serii DUO sktada
sie z 2 elementow przez co jest duzo prostszy w uzyciu |
iIdealny dla osob, ktore nie miaty wczesniej do czynienia z
silikonami.
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« W ofercie znajdujg sie 2
rozne typy silikonow
serii DUQ, ktore
posiadajg rozng
twardos¢ mierzong wg
skali Shore.

— DUO 10 - Shore 10
— DUO 30 - Shore 30

Silikony w pascie FRESCO nie s3
toksyczne i sg hypoalergiczne
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« Pasta silikonowa (pudetko
B) jest koloru rozowego

* Po wulkanizacji /
utwardzeniu osigga poziom
twardosci shorel0-12
(silikon miekki)

* Dobry do przygotowania
ortez komfortujgcych
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« Pasta silikonowa (pudetko
B) jest koloru jasno
szarego.

* Po wulkanizacji /
utwardzeniu osigga poziom
twardosci shore 30-32
(silikon twardy)

* Dobry do przygotowania
ortez korygujgcych
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Wybor odpowiedniej
twardosci shore
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W zaleznosci od typu ortezy, ktorg chce sie wykonac nalezy
dobrac¢ odpowiedni silikon DUO

— do celow komfortujgcych,
niwelujgcych bol oraz
paliatywnych

— dla osob starszych i

unieruchomionych - DUO10
_ _ shore 10-12 miekki
— W leczeniu stopy cukrzycowe] | elastyczny




RESC

ooooooooo

— do celow
korygujgcych

— dla os6b mtodych |
aktywnych

— odpowiedni dla
uprawiajgcych sport « DUO 30
shore 30-32
twardy 1 sztywny.
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1> ILOSC SILIKONU

2> MIESZANIE SILIKONU |
KATALIZATORA

32> TWORZENIE KSZTALTU
ORTEZY

4> WYKONCZENIE
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Nastepujgca instrukcja dotyczy obu rodzajow
silikonow DUO 10 & DUO 30 jak i - od kroku 2
“mieszanie” - proces przygotowania jest identyczny

dla wszystkich pozostatych silikonow FRESCO -
rowniez tych z zastosowaniem katalizatora w ptynie.




« Wez takg samg ilos¢
silikonu z pojemnika A
(katalizator) | pojemnika B
(silikon)

 llosc zalezy od rozmiaru
ortezy jakg chce sie
stworzycC. Na taka, ktora
ma objgc 4 palce potrzeba
od 20 do 40 gram, w
zaleznosci od wielkosci

stopy
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Dodanie wiekszej ilosci
katalizatora nie spowoduje
redukcji czasu utwardzania

Uzycie innej ilosci
jakiegokolwiek z
komponentow nie
spowoduje, ze silikon
bedzie twardszy badz
bardziej miekki




 Zmieszaj delikatnie
paste A & B uzywajac
obu rgk przez okoto
30-45 sekund

* Kolor masy powstaty z
mieszania musi byé
jednolity
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* Nieodpowiednie
zmieszanie past A& B
moze spowodowac
wydtuzenie okresu
twardnienia oraz
doprowadzi do tego, ze
produkt w swej
strukturze nie bedzie
jednolity.
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« Tylko wtedy, gdy kolor jest jednolity (nie
wiecej niz po 45 sekundach) utwérz
kulke z silikonu znajdujgcego sie miedzy
twoimi dtonmi — tak by catkowicie
wymieszac oba materiaty A&B 1 by
unikngc¢ powstawania pekniec i szczelin
w gotowym produkcie czyli ortezie




« Utoz materiat na stopie
pacjenta | uformuj
pozadany ksztalt, caty
czas zwracajgc uwage
na twardnienie materiatu.

* Pozostaw uformowany
ksztatlt ortezy na stopie
przez okoto 2 lub 3
minuty by nastgpita petna
wulkanizacja
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* Po okoto 3-4 minutach
orteza osiggnie swojg
ostateczng twardosc

« Zalecamy by powiedziecC
pacjentowi by nie nosit tak
przygotowanej ortezy
przez najblizsze 24
godziny — pozwoli to
silikonowi na osiggniecie
ostatecznej twardosci
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« Wskazowka: aby osiggngc efekt gtadkosci oraz
btyszczacej powierzchni, delikatnie przejedz wilgotnym
palcem (nawilzonym wodg bgdz kremem) po

powierzchni silikonu zaraz po zdjeciu ortezy ze stopy
pacjenta
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* Ortezy wykonane z silikonu DUO 30 lub innycm '

twardych silikonow FRESCO mogg byc¢ polerowane
oraz dopasowywane przy pomocy frezarki (DUO 10
jest zbyt miekki i nie moze by¢ obrabiany w ten
SposOb)
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« Zadbaj by orteza nie miata zbyt cienkich scianek.
Spowoduje to, ze bedzie zbyt staba szczegdlnie,
gdy stosuje sie miekki silikon DUO-10 lub inne
silikony o niskiej twardosci shore.
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« Pamietaj, ze im bardziej smukta jest orteza tym
wiekszy komfort dla pacjenta.
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« Zanim przystgpisz do wykonywania ortezy
doktadnie umyj rece. Zbyt ciepte dtonie lub wysoka
temperatura w pomieszczeniu mogg podwyzszac
lepkosc silikonu.

Jezeli twoje dtonie sg ciepte sugerujemy byscie
pracowali z lekko zwilgoconymi koncowkami
palcow, co pozwoli na unikniecie przylepiania sie
silikonu

 Rekomendujemy prace na szklanych bgdz
kamiennych powierzchniach lub na tacach
wykonanych z takiego materiatu
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* Nie zaktadaj rekawiczek w trakcie przygotowywania
ortez z past. Gdy miates rekawiczki przed
rozpoczeciem przygotowania ortez, doktadnie umyj
rece, gdyz puder z rekawic moze przyczepiac sie
do silikonu.
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« Dobra orteza to taka, ktora najlepiej tgczy cechy
korygujace, paliatywne oraz uzupetniajgce z
komfortem noszenia.
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« Uwazaj by nie wiozyc¢ dtoni ktora miata
kontakt z katalizatorem (A) w pojemnik
z silikonem oznaczony literg (B). Moze
to spowodowac zmiane silikonu, gdyz
reakcja pomiedzy sktadnikami
nastepuje od razu. Komponenty muszg

byC trzymane oddzielnie az do
momentu tworzenia ortezy.
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« Ekonomiczny i prosty w uzyciu:

Mieszanie 2 komponentdéw, A + B oznacza, ze nie ma
potrzeby stosowania innych substancji katalizujgcych

500 gram = 50 do 100 sztuk ortez indywidualnych.

* Mieszanie DUO10 z DUO30 (materiat B) automatycznie
da nam silikon o sredniej twardosci shore.

« Szybki czas wykonania:

45 sekund od zmieszania i 3-4 minuty potrzebne do
utwardzenia stworzonego ksztattu.
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* Nietoksyczny i niealergizujacy

R

« Jezeli orteza musi by¢ naprawiona po pewnym
czasie, mozna do tego uzyc¢ silikonu w ptynie
FRESCO lub oleju silikonowego

« 5 lat waznosci od daty produkciji :
Jezeli produkt nie byt dtugo uzywany i wykazuje
slady zgrubien lub ma olej na powierzchni zmiesza;
go doktadnie by doprowadzi¢ do stanu
oryginalnego.
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« DUO10 i1 DUO30 zawsze dostarczane sg jako para
czyli silikon i katalizator. Nie sg dostepne
oddzielnie.

« Gdy naprawiacie orteze uzywajgc oleju
silikonowego prosze byc¢ ostroznym w jego
dawkowaniu, gdyz zbyt duza jego iloS¢C moze
spowodowac zmiekczenie ortezy.
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* Nie obawiajcie sie ¢wiczenia oraz
eksperymentowania z pastami silikonowymi. Jest to
najlepszy sposob na stanie sie ekspertem!
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« Kazdy profesjonalista musi rozwijac i korzystac z
wtasnego doswiadczenia przy ksztattowaniu ortez z
silikonu.
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DZIEKUJE ZA UWAGE!
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