WYKORZYSTANIE SILIKONOW FRESCO MIESZANYCH Z
KATALIZATOREM DO WYKONANIA ORTEZ

© 2007 Fresco Podologia Sicilia 143, bjs 08013 Barcelona (Spain) Tel. (+34) 93 231 48 12 Fax. (+34) 93 265 28 63 info@frescopodologia.com



“FRESCO

ooooooooo

E— e |

* Orteza to produkt ortopedyczny stuzgcy do wsparcia,
wyrownania, prewenc;ji jak i korekcji deformacji czy tez
poprawy funkcjonowania ruchomych czesci ciata.

 Rekomendujemy stosowanie silikonow wytworzonych
przez Fresco by utatwiC proces przygotowania
komfortowych paliatywnych, korekcyjnych lub tez
uzupetniajgcych ortez stuzgcych do wsparcia,
wyrownania, prewenc;ji jak i korekcji deformacji na palcach
oraz stopie.

TYLKO DO STOSOWANIA PRZEZ PROFESJONALISTOW.
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OFERTA SILIKONOW FRESCO

Wulkanizacja przy pomocy katalizatoréw
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Nasze silikony, ktore do wulkanizacji wymagajg katalizatora (w

ptynie bgdz w pascie) dzielimy pod wzgledem ich twardosci na:
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Silicona tipo masilla de color anarami““
ortosis rigidas. Se caracteriza por S
endurecida. Es de poca elasticidad D“_m;
Recomendada para correcciones 0 811
Mezclandola con sificona blanda se 0"
rigidas y elasticas.
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Wyrdzniamy nastepujgce przyczyny zastosowania ortez silikonowych:
paliatywne (tagodzgce badl), korygujgce (korekcyjne) oraz zastepujgce

Paliatywne nie kolidujg ze strukturg stopy, uwalniajg te miejsca, ktére bolg z
powodu zbyt duzego nacisku tagodzac bdl i chronig przed matymi urazami .

Korekcyjne - korygujg deformacje przedniej czesci stopy, zmieniajgc ich
strukture.

Zastepujace - majg zadanie protetyczne, uzupetniajg segment / element stopy
pozwalajgc na przywrocenie jej normalnego funkcjonowania.

Zastosowanie silikonow o jednej z ponizszych twardosci: bardzo miekki, miekki
| pot-twardy zalezy od przestanek klinicznych i celu zabiegu.




FRESCO

ooooooooo

3 KROKI KONIECZNE DO STWORZNIA ORTEZY

Przejrzysty i silniejszy.

KROK I: ZANIM DODASZ KATALOZATOR/v Katalizator w ptynie.

KROK II: ILOSC KATALIZATORA: ~

Katalizator w pascie.

Czerwony, o mniejszej sile ale
bardziej delikatny oraz
elastyczny . Silikon wymaga

wiecej czasu by stwardniec.

KROK Ill: STWORZENIE ORTEZY:
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KATALIZATOR
KROK I: ZANIM DODASZ KATALIZATOR

R

*Najpierw wez odpowiednig ilosc¢ silikonu potrzebng do stworzenia
ortezy.

«Zmieszaj silikon w dtoniach przy pomocy palcéw ugniatajgc go
delikatnie, ale szybko.

*\W ten sposob silikon zmiesza sie poprawnie z warstwg oleju, ktora
zazwyczaj osiada na jego gornej warstwie, widoczng po otwarciu
pudetka.
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KROK II: ILOSC KATALIZATORA

Doswiadczenie podpowiada, ze dobra orteza to taka, ktéra zapewnia
dobrg relacje pomiedzy ochrong, wsparciem, elastycznoscia,
delikatnoscig i komfortem.

Jezeli dodasz wiecej katalizatora do silikonu, wtedy szybciej
otrzymasz gotowy produkt, ale tym samym stanie sie ona znacznie
bardziej twarda — tak wiec mniej komfortowa.

To jest zawsze wynik zastosowanych proporcji (pomiedzy twardoscig
silikonu, a iloscig zastosowanego katalizatora) i czasu, by otrzymac
roznego rodzaju jakosc ortezy z silikonu.

Im szybciej silikon twardnieje tym mniej czasu nam pozostaje by
wykonac orteze. Tak wiec najwieksze znaczenie ma tu
doswiadczenie
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ILOSC KATALIZATORZ i

A- Katalizator w plynie: (Reaktol)

-]

Normalna proporcja to jedna kropla katalizatora na 1 gram silikonu.

Na przyktad, by stworzyc separator pigtego palca powinno sie uzy¢ okoto
5 gram silikonu, dlatego poprawna ilos¢ katalizatora to 5 kropel Reaktol-
a. Jednakze ilos¢ ta moze sie wahac od 2 do 6 kropel.

Najlepszym doradcg jest praktyka.
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llos¢ kropel katalizatora w plynie
potrzebna na 1 gram silikonu

Krople
katalizator

Zmienna
awartos¢ ilosci
zastosowanego
katalizatora

S gram
0.1760z

5 kropel

Od 2 do 6
kropel

10
gram

N DI

8 kropel

Od 6 do 10
kropel

0.3530z
15
gram

12 kropel

Od 10 do 15
kropel

O
U.rvou4Z

W

REAKTOL
@ d3

CATALZADOR PARA siLjcona

CATALYSER FoR SILICONES-CATALYSEUR POUR SILICONES

KATALYSATOR Fij SILIHONMASSEN-CATALIZATORE PER SILICON!
Evitar el contact o

0 con Jos ojos. Lavarse
Sespues de uilzalo, Nanlener fera 0l A1CATCE
1as nios, De uso xclysivamente profesion
M oE1ar bien effrasco despugs de usarlo,

0 fucener en lugar seco a unos 20°C, evar 3 %)
lentes de calor. Descripeion: Mezcla de esteres
cido de silice y compuestos organicos e estand

Tel. + 34 93 2314812 / Fax + 34 93 2652863
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ILOSC KATALIZATORZ v

B- Katalizator w pascie:

R

Trudniej dobiera sie odpowiednig ilosS¢ katalizatora w pascie. Najlepszym
sposobem jest zrobienie z pasty linii na dtoni o grubosci i wysokosci okoto
1 cm. i X cm dtugosci.

~1.cm

Silikon v

/z1 cm

Xlength

v
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Nastepnie oblicz jak dtuga jest ta linia (w przyblizeniu) i dodaj jeszcze
okoto potowe dtugosci linii katalizatora. W tym przypadku dtugosc X
wyniesie 4 cm

Silikon

2 linie katalizatora
w pascie

A
v

~4cm
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Ponizsze zestawienie przedstawia przyblizone ilosci katalizatora w pascie,
ktorg trzeba zuzyC w odniesieniu do dtugosci prostokata. Te ilosci to tylko
wskazowki | doswiadczenie jest tutaj najlepszym doradca.

lloS¢ katalizatora w pascie

llos¢ katalizatora w pascie na wage silikonu Bland-Rosé o
przyblizonej wielkosci 1cm x 1cm
llos¢ linii katalizatora Zmienna  wartos¢  ilosci
(o dtugosci 1 cm) zastosowanego katalizatora
4em (1.57")  2linie Od 2 do 4 linii
10cm (3.93") = 5linii Od 5 do 9 linii
15cm (5.90") 7 linii Od 7 do 13 linii
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WYKONANIE ORT —

TWORZENIE ORTEZY

Katalizator powinien by¢ dodawany w 2 porcjach:

R

* Najpierw dodaj potowe ilosci, na przyktad jezeli wymagane sg 4 krople
zacznij dodajgc tylko 2 krople i mieszaj silikon szybko i z energig przez
okoto 20-25 sekund.

» Nastepnie dodaj kolejne 2 krople i kontynuuj mieszanie przez nastepne
okoto 20-25 sekund.
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WYKONANIE ORTE

* Po dodaniu katalizatora stworz kulke z
silikonu, co pozwoli tobie na osiggniecie
dobrego zmieszania silikonu | katalizatora, a
tym samym pozwoli na unikniecie pekniec
silikonu po jego stwardnieniu.

* Przemieszczaj kulke z silikonu pomiedzy
twoimi dtonmi do momentu az poczujesz, ze
silikon zaczyna twardniecC. To jest najlepszy
czas by umiescicC go na stopie i ksztattowac
do uzyskania odpowiedniej formy (2 minuty od
momentu, gdy dodana zostata pierwsza
kropla katalizatora).
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« Utoz materiat na stopie
pacjenta | uformuj
pozadany ksztalt, caty
czas zwracajgc uwage
na twardnienie
materiatu.

* Pozostaw uformowany
ksztatt ortezy na stopie
przez okoto 2 lub 3
minuty by nastgpita
petna wulkanizacja
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Wykoncz orteze
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. Po okoto 3-4 minutach:
orteza osiggnie swojg
ostateczng twardosc

« Zalecamy by
powiedzieC pacjentowi
by nie nosit tak
przygotowanej ortezy
przez najblizsze 24
godziny — pozwoli to
silikonowi osiggnac
ostateczng twardosc
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« Wskazowka: aby osiggngc efekt gtadkosci oraz
btyszczacej powierzchni, delikatnie przejedz wilgotnym
palcem (nawilzonym wodg bgdz kremem) po

powierzchni silikonu zaraz po zdjeciu ortezy ze stopy
pacjenta
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WAZNA UWAGA

- Wszystkie silikony w te] grupy — czyli mieszane z
katalizatorem sg kompatybilne miedzy sobg. Mozna je
mieszaC miedzy sobg jak na przyktad SILICONA FRESCO |
1400 by uzyskac inng twardosc.

- Nie sugerujemy mieszac silikonow z tej gruby z silikonami z
serii DUO (poniewaz nie wymagajg one katalizatora).

- Dodanie wiekszej ilosci katalizatora z pewnoscig
przyspieszy proces ale nie zapewni, ze orteza bedzie lepszej
jakosci.
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Ponizsze rekomendacje odnoszg sie do obu rodzajow silikonow, czyli do
mieszania z katalizatorem oraz dwusktadnikowych.

1. Nie wktadaj rgk, ktore miaty kontakt z katalizatorem do puszek z silikonem.
Katalizator znajdujacy sie na twoich rekach moze zepsuc caty silikon
znajdujgcy sie w puszce.

2. Umyj rece w zimnej wodzie zanim zaczniesz pracowac z silikonem.
Ciepte rece lub puder pozostajgcy na rekach po zdjeciu rekawiczek moze
spowodowac, ze silikon bedzie sie kleit do palcow.

Mozesz pracowac nawet mokrymi palcami zanurzanymi w wodzie. Woda
nie niszczy cech charakterystycznych silikonu i pomaga w zredukowaniu
uczucia gumowatosci.

3. Sugerujemy pracowac na szklanych bgdz kamienny powierzchniach lub tez
tackach wykonanych z takich materiatow.
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5. Ostroznie postepuj z odziezg. Silikon bardzo tatwo
przyczepia sie do materiatu.

6. Nie zaktadaj rekawiczek w trakcie przygotowywania ortez z
past. Gdy miates rekawiczki przed rozpoczeciem
przygotowania ortez, doktadnie umyj rece gdyz puder z
rekawic moze przyczepiac sie do silikonu.

7. Jezeli puszka ma by¢ przechowywana przez jakis czas na
jej gorze moze pojawic sie oliwa. Wyjmij wtedy caty
silikon i zmieszaj go w rekach.

Silikon wréci do poprzedniego stanu i wtedy mozna go
ponownie witozy¢ do puszki.
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8. Proces produkciji silikonow w swej przewazajgcej
czesci jest recznym procesem produkcyjnym. Moze
sie zdarzyc tak, ze bedg wystepowaty niewielkie
roznice pomiedzy seriami, lecz nie ma to wptywu na
ogolne cechy silikonu. Produkcja jest testowana zanim
zostanie zapakowana do pudetek, by zapewnic
odpowiednig miekkosc, elastycznosc oraz jakosc.

8. Dobra orteza to taka, ktora najlepiej tgczy cechy
korygujgce, paliatywne oraz uzupetniajgce z
komfortem noszenia.
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Data waznosci:

Silikony Fresco maja 5 letni okres przydatnosci
do uzycia od daty produkciji.
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NAJBARDZIEJ POPULARNE ORTEZY

1.- ORTEZY PALIATYWNE

2.- ORTEZY KORYGUJACE




NAJBARDZIEJ POPULARNE ORTEZY

1.- ORTEZY PALIATYWNE
Silikony miekkie sg stosowane do tworzenia ortez paliatywnych.

a) 157 i ostatni separator miedzypalcowy: zabezpieczajg i chronig
przestrzenie miedzypalcowe od odciskow i nagniotkow.
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b) Duza Omega grzbietowa: by zabezpieczac i chroni¢ odciski na
grzbiecie powstate w wyniku konsekwencji wystepowania palcow
mtotkowatych | szponowatych.
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c) Ochraniacz na Hallux Valgus (Paluch koslawy)

/
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d) Wysciotka srodstopia

H;‘H"I:EA‘“U FRESC

e) Ochraniacz na palce




2.- ORTEZY KOREKCYJNE

Silikony o sredniej twardosci sg
rekomendowane do wykonywania
ortez korekcyjnych.

a) Odwrotna duza Omega: pomaga i
delikatnie rozcigga palce mtotkowate |
szponowate do normalnej -
rozprostowanej — pozycji.
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b) Omega: Stuzy do zepchniecia w dot i nadania poprawne;
wyciggnietej pozyciji cofnietym palcom (zasadniczo od 2-ego do 4-
tego). DVD dostepne w internecie wyjasnia jak wykonac orteze
Omega, gdyz moze ona by¢ wykonana za pomocg bandazy jak i
silikonow ptynnych i miekkich oraz tych o sredniej twardosci.
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