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Plan prezentacii

« Zagrozenia dla stopy

 Leczenie przy zastosowaniu odcigzen

* Ogolne zasady dotyczace zaktadania odcigzen

* Przyktadowe wersje podktadek odcigzajacych

« Rodzaje i charakterystyka materiatow odcigzajacych
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Zagrozenia dla stopy

Stopa moze byc poddawana silnym fizycznym naciskom z

nastepujacych powodow:

e wrodzonych badz nabytych wad uktadu kostnego stopy,

e niepoprawnego chodzenia,

e stosowania nieodpowiedniego obuwia,

Dodatkowymi czynnikami sa:

e starzenia sie skory,

e pojedyncze badz skumulowane naciski na stope
powodujace bol,

e czeste powstawanie ran na skorze i ran podskornych.
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Zagrozenia dla stopy

Otarcia - to nacisk wywotywany przez nacisk w miejscach,
gdzie sity dziataja rownolegle badz tez w przeciwnych
kierunkach, co powoduje powstawanie zrogowacen i
stanow zapalnych.

Uciski powstajg w miejscach gdzie:

e sity sg zbiezne co prowadzi to do tworzenia sie napiec,

e Sity sg takie same jak i przeciwne w dziataniu, co
powoduje powstanie pekniec,

e wystepuja zapalenia w obrebie tkanki podskornej.
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Leczenie za pomoca odcigzen

Specjalista moze zapewnic natychmiastowe uwolnienie od
bolu pooperacyjnego lub wynikajacego z dysfunkcji stopy
przez zastosowanie podktadek z materiatow odcigzajacych
takich jak:

e filc z wetny oraz pianka poliuretanowa Molefoam
skutecznie przenoszg nacisk ze spodniej czesci stopy,

e FleecyFoam oraz FleecyWeb to materiaty wyscietajace,

ktore stuzg zabezpieczeniu przed otarciami i zapewniaja
rowniez komfortowe wyscietanie.
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Zasady przygotowania odcigzen

e Upewnij sie, ze obuwie pacjenta bedzie w stanie pomiescic
zaproponowang podktadke odcigzajaca,

e Ukosuj brzegi podktadki w ten sposob, by grubosc stopniowo sie
zmniejszata tworzac ksztatt stozka. W przeciwnym przypadku
podktadka nie dostosuje sie do ksztattu stopy i bedzie
wywierata punktowy nacisk oraz dawata odczucie dyskomfortu.
Moze to rowniez prowadzic do jej odklejenia sie,

e W miejscach gdzie chcemy uzyskac ukosowanie przyktadamy
nozyczki pod katem nie wiekszym niz 45 stopni do ptaszczyzny
podktadki. Ukosowanie jest regularne, gdy czesc ktora jest
odlegta od stopy jest w ksztatcie stozka,

e Jezeli chodzi o tzw. odwrotne ukosowanie to wykonujemy je
w odbiciu lustrzanym do standardowego, czyli wtedy
powierzchnia przylegajaca do stopy jest w ksztatcie stozka,



Zasady przygotowania odcigzen

e Celem ukosowania jest niwelowanie kata prostego na krawedzi
podktadki, tak by przejscie miedzy filcem a ptaszczyzna, do
ktorej go przyktadamy nastepowato gtadko i ptynnie,

e Stosuj podktadke tylko na suchg i czystga skore,

e Upewnij sie, ze skora pod podktadka jest gtadka podczas
umieszcza jej na stopie,

e W celu zagwarantowania pacjentowi maksymalnych korzysci ze
stosowania podktadki, powinna ona byc utrzymana na miejscu
dzieki zastosowaniu roznego rodzaju plastrow. Zapewniajg one
maksymalne utrzymanie jej na odpowiednim miejscu na stopie,

e Ksztatt podktadki oraz plastrow powinen odzwierciedlac kontury
stopy lub tez jej czesci, na ktorej sie je aplikuje,
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Zasady przygotowania odcigzen

e Podktadka i plastry nie powinny byc umieszczane na

paznokciach,

e Podktadka i plastry nie powinny byc umieszczane pomiedzy

palcami - chyba ze wymaga tego sytuacja,

e Podktadka i plastry nie powinny szkodliwie wptywac na
funkcjonowanie stopy, Podktadka i plastry powinny byc
umieszczane na stopie w sposob estetyczny,

e Przyklejajac podktadke i plastry naprezaj materiat by
wyeliminowac marszczenie sie skory i automatycznie pomoc w
odwzorowaniu ksztattu stopy,

e Plaster stosowany jest na zewnetrznej czesci podktadki,
catkowicie zatyka / uszczelnia podktadke przed czynnikami
zewnetrznymi,
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Zasady przygotowania odcigzen

e Zastosowany poprzecznie pomaga w utrzymaniu podktadki na
stopie, zapewniajac poprawne funkcjonowanie odcigzenia,
e Zabezpiecza przed otarciami o brzegi podktadki,

e Redukuje zuzycie materiatu, z ktorego wykonana jest
podktadka,

e Chroni podktadke przed zakazeniami,

e Zastosuj plaster w taki sposob by potowa znajdowata sie na
skorze a druga czesc na podktadce,

e Podktadka i plastry nie powinny szkodliwie wptywac na
funkcjonowanie stopy, dodatkowe plastry natoz tak by 1/3

szerokosci umieszczona byta na pierwszym plastrze a pozostate
2/3 na podktadce,
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Zasady przygotowania odcigzen

e Zaokraglij brzegi plastra zanim zostanie natozony na stope by
zwiekszycC jego przyczepnosc do stopy,

e Uksztattuj plaster tak by odzwierciedlat ksztatt czesci za
palcami i nie wchodzit w to miejsce,

e Boczne plastry o szerokosci 2.5 cm maja za zadanie utrzymanie
plastrow poprzecznych,

e Zastosuj talk, gdy podktadka jest juz gotowa by zredukowac
mozliwosC przesuwania sie podktadki podczas chodzenia badz
zaktadania i zdejmowania obuwia,
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Stopa

« Zapoznaj sie z miejscami, gdzie widoczne
sg gtowki kosci na stopie. Pomaga to w
odpowiednim przycinaniu podktadek oraz
w ich zaktadaniu i zabezpieczaniu
plastrami,

» Zdjecie przedstawia gtowki kosci
srodstopia,

* Pracuj nad koordynacjg pracy oka i reki.
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Podkfadka na srodstopie

Stosowana pooperacyjnie pozwala na prosta
redukcje zrogowacen i zapewnia ochrone
przed otarciami.

* Materiat trzymaj tak by strona wierzchnia
zwrocona byta do zaktadajacego,

* Przytnij tak by odwzorowac kontury stopy
przy gornej czesci gtowek kosci
srodstopia,

* Materiat powinien pokrywac tylko miejsce
odcigzenia w obrebie gtowek kosci
srodstopia,

« Narozniki powinny byc zaokraglone,
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Podktadka metatarsalna

e Po wycieciu ksztattu, ukosuj brzegi by
nozbyc sie ostrych katow podktadki,
e Uksztattuj materiat do konturow stopy,

gdyz poprawia to komfort noszenia
podktadki przez pacjenta.

e Odklej papierowa naktadke na
podklejona czesc materiatu,

e Umiesc materiat na stopie,

e Materiat nie moze zachodzic¢ na
przestrzen miedzypalcowa,
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Podktadka metatarsalna

* Poprawnie wykonana podktadka
pokrywa miejsce odcigzenia
przodostopia i rozcigga sie do
potowy dtugosci kosci srodstopia,

» Redukuje otarcie i rownoczesnie
zapewnia ochrone skory po zabiegu
usuniecia zrogowacen,
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Podktadka metatarsalna

Brzegowe zabezpieczenie podktadki:

* Pomaga w utrzymaniu podktadki na
SWOim miejscu,

« Zapewnia pewne jej przyklejenie,

* Plaster powinien byc miekki,
rozciggliwy i komfortowy,
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Podktadka metatarsalna

* Naklej plaster wzdtuz brzegu
spodniej czesci podktadki
odcigzajace]j,

» Gorna czesc plastra powinna
odzwierciedlac ksztatt konturu
podktadki,

* Przy zaktadaniu nalezy zadbac by
plaster nie zachodzit na przestrzen
miedzypalcowa,
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Podktadka metatarsalna

» Podczas zaktadania potowa plastra
powinna byc umieszczona na
podktadce a druga potowa powinna
byc przyklejona do skory,

» Waznym jest, by skora pod plastrem
byta gtadka - zadne nierownosci nie
moga sie tworzyc podczas zaktadania
plastra.
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Podktadka metatarsalna z wycieciem

* Filc w potaczeniu z pianka FleecyFoam
jest idealnym materiatem do
zastosowania w miejscu, gdzie ucisk
powoduje odcisk i gdzie grubosc
naturalnej wysciotki ttuszczowej jest
znacznie zredukowana,

* Podktadka jest tak wycieta by
odzwierciedlac kontury przodostopia i
rozciaga sie do 2/3 dtugosci kosci
srodstopia,

* Brzegi naktadki musza by¢ doktadnie
ukosowane,
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Podktadka metatarsalna z wycieciem

* Po takim doktadnym uksztattowaniu
podktadki, wycinamy otwor w
ksztatcie litery ,,U”, ktory
odpowiada rozmiarowi rany (na 2
gtowce kosci srodstopia),

* Wyciecie powinno byc troche
mniejsze niz ta zmiana chorobowa,

* Pozwoli to na wykonanie
koniecznego odwrotnego ukosowania
na podklejonej czesci podktadki,
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Podktadka metatarsalna z wycieciem

* Wyciecie ksztattu ,,U” pozwala na
przeniesienie nacisku z miejsca
wystepowania rany - materiatem
przejmujacym nacisk jest gtownie
filc,

* Rola pianki to zapewnienie
dodatkowego delikathego
wyscietania gtowek kosci srodstopia,
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Podktadka metatarsalna z wycieciem

« Zastosuj 5 cm plaster zamykajacy
(okluzyjny),

 Pierwsza warstwa plastra powinna byc
zaokraglona na koncach i natozona w ten
sposob, iz potowa przyklejona jest do
stopy a potowa do podktadki,

 Napiecie powinno byc poprzeczne,

* W zaklejaniu czesci blizszej zastosuj
podobny plaster,

« Kazda nastepna warstwa plastra jest
umieszczana w ten sposob, ze 1/3
znajduje sie na poprzednim plastrze i1 2/3
zakotwiczaja sie na srodkowej i bocznej
czesci stopy,
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Podktadka metatarsalna z wycieciem

 Plaster na czesc blizsza musi byc bardzo
doktadnie dociety - tak by nie zachodzit
na przestrzenie miedzypalcowe, podczas
mocowania plastra na brzegach stopy,

 Po zatozeniu plastrow catg powierzchnie
podktadki nalezy pokryc szerokim
blastrem, ktory powinien byc mocno
umocowany na spodniej i bocznej czesci

stopy,
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Podktadka metatarsalna z wycieciem

« Plaster zamykajacy na boku o szerokosci
2,5 cm catkowicie zatyka podktadke co
wzmachnia jej utrzymanie sie na stopie,

* W ten sposob pokrywane sg zaokraglone
brzegi poprzecznych plastrow i taczy sie z
naturalnymi konturami stopy,

 Plastry zastosowane na srodku oraz boku

gwarantujg profesjonalne wykonczenie
podktadki.
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Podktadka odcigzajaca - skrzydetkowa

« Zastosuj filc 5mm lub 7mm,

* Tak stworzona podktadka przejmuje
nacisk z 1-ej i 5-tej gtowki kosci
srodstopia i kieruje go na 2-ga, 3-cig i 4-
tg gtowke wspierany przez czesc
srodstopia,

* Naktadka odzwierciedla ksztatt
przodostopia i bocznej granicy 1-ej i 5-tej
gtowki kosci srodstopia,
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Podktadka odcigzajaca - skrzydetkowa

 Dtugosc naktadki siega do 2/3 dtugosci
kosci srodstopia,

« Czesc skrzydetkowa jest tak wycieta, ze
materiat doktadnie wyscieta miejsca,
gdzie przenoszony jest nacisk i przejmuje
go z gtowek kosci, gdzie znajduje sie
rana,

« Brzegi naktadki sg ukosowane, a w czesci
skrzydetkowej ukosowanie jest odwrotne,

» Podktadka odcigzajaca jest utrzymana na
swoim miejscu za pomocga plastra
zamykajacego (okluzyjnego), ktory zostat
tak umieszczony jak pokazano na
poprzednich slajdach.
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Owalna podktadka odcigzajaca

poddawany naciskowi wytworzonemu przez
noszone obuwie, co moze powodowac
odciski,

* Owalna podktadka z filcu ma za zadanie
odbarczyc nacisk z bolacego miejsca,

» Owalny ksztatt podktadki musi miec
ukosowane brzegi. W podklejonej stronie
nalezy wyciacC otwor siegajacy potowy
grubosci filcu, w takim ksztatcie jaki ma
wypuktosc kostna,

 Podktadka siega od potowy kosci
srodstopia, przechodzi dalej do gtowki
kosci i rozszerza sie jeszcze poza nia,

- Staw srodstopno-palcowy jest czesto 'gvg‘

N
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Owalna podkfadka odcigzajgca

« Zabezpiecz odcigzenie na miejscu
stosujgc plaster wyciety w ksztatcie
podkowy,

* Plaster o podobnym ksztatcie umieszczony
zostac powinien na czesci dalszej i taczyc
sie z tym przylepionym blizej.

« Kazdy plaster musi byc tak umieszczony,
by potowa pokrywata podktadke z filcu a
druga potowa pozostawata na skorze,
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Owalna podktadka odcigzajaca

« Fleecy Web jest materiatem, ktory nalezy
zastosowac, gdy mamy do czynienia z
ocieraniem i naciskiem o charakterze
tracym powodujacym stany zapalne w
obrebie stawu srodstopno-palcowego,

* Wytnij owalny ksztatt i ukosuj brzegi,

« Zastosuj go na bolacym stawie,
pamietajac o tym by rozciaggnac go
poprzecznie w trakcie zaktadania,

* Zabezpiecz podktadke stosujac plaster na
brzegach podktadki.
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Podktadka podeszwowo-sSrodstopna

* 2-ga, 3-cia i 4-ta gtowka kosci srodstopia
to miejsca czesto poddawane naciskowi,
ktory moze byc dodatkowo wzmocnionym
poprzez zredukowang naturalng
podktadke ttuszczowg w obrebie tej
czesci stopy,

* W takiej sytuacji powinna zostac
zastosowana podktadka podeszwowo-
srodstopowa zapewniajace ulepszone
wyscietanie,
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Podktadka podeszwowo-sSrodstopna

* Podktadke z ukosowanymi brzegami
umieszcza sie w odlegtosci od 2/3 dtugosci
kosci srodstopia do gtowek kosci srodstopia
a dodatkowo przedtuzona kawatek dalej
powinna rozwiazac problem,

* Naktadka jest zabezpieczona dodatkowo za
pomocg plastra zamykajacego
(okluzyjnego) zamocowanego na brzegach
podktadki.
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Podktadka z filcu wspierajgca tuk

* Hypermobilnosc stopy jest czesto
wystepujacym schorzeniem i wraz z
niskim tukiem podtuznym stopy moze
powodowac stany zapalne podeszwowej
czesci stopy,

* Podktadka z filcu podtrzymuje tuk i
redukuje efekt nacisku rozciggajacego
wywieranego na tkanki,

* Podktadka umieszczona jest wzdtuz linii

bomiedzy 2-g3 i 3-cig koscig srodstopia a

blizszg czescig piety, ktora przejmuje
obcigzenie,

« Rozciaga sie do srodka stopy i dalej w
gore do 1-szej i 2-giej gtowki kosci
srodstopia,




Podktadka z filcu wspierajgca tuk

* Na brzegach nalezy zastosowac plaster
zamykajacy (okluzyjny)utrzymujacy
podktadke na miejscu,

* Dodatkowy plaster przechodzacy przez
srodek wzmacnia mocowanie podktadki,

* Kolejne plastry zamykajace (okluzyjne)
zamocowane na czesci blizszej i dalszej

od pierwszego plastra koncza sie na
srodkowej i bocznej czesci stopy,

* Boczne plastry zastosowane na srodku i
boku zabezpieczaja i wzmacniajg plastry
bieghace w przeciwnym kierunku.




Podpodrka pod palce mtotkowate

« Uzywana by pomoc w prostowaniu
ruchomych palcow szponowatych,

* Podporka jest wycieta wzdtuz linii blizszej
przestrzeni miedzypalcowej co pozwala na
to, ze jednoczesnie podpiera palce,

 Dalsza czesc przedtuzona jest do opuszka
matego palca,

* Blizsza czesc podporki jest przeciwnie
ukosowana,

» Pozostate brzegi sg ukosowane normalnie,

« Zanim zatozy sie podporke, palce powinny
zostac wyprostowane,
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Podpodrka pod palce mtotkowate

 Dalsza czesc podporki jest utrzymywana na
miejscu poprzez zastosowanie plastra o
szerokosci ok. 1.25cm,

 Plaster powoduje, ze podporka rozciaga sie
wzdtuznie a jednoczesnie w ptaszczyznie
Doprzecznej pozostaje sztywna,

 Plaster na blizszej czesci jest umieszczony
drzy krawedzi podporkl przylegajac do
grzbietowej czesci 2-ego i 4-tego palca,

 Plaster na dalszej czesci w potowie przylepiony
jest do podporki a w potowie do skory,

 Plaster na dalszej czesci podporki przechodzi
przez blizsza czesc i zakonczony jest na
grzbietowej czesci palca.
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Podkfadka w ksztatcie U na grzbiet palca

« W przypadku palca mtotkowatego
mozemy miec do czynienia z twardym
odciskiem na przegubie palca,

* Stosujac 5mm lub 7mm filc mozna
stworzyc naktadke w ksztatcie litery ,,U”,
ktora pozwoli to na odbarczenie nacisku z
tego stawu,

* Naktadka jest wycieta w ksztatcie litery
,U”, gdzie skrzydetka skierowane sa ku 1-
szemu i 3-ciemu palcowi stopy,

* Blizsza czesc podktadki pokrywa dalszg
granice stawu 1-szego, 2-giego i 3-ciego
palca,
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Podkfadka w ksztatcie U na grzbiet palca

« Wycinamy ksztatt ,,U” na podktadce i
ukosujemy go odwrotnie,

* Podktadka otacza miejsce bolace i
przenosi nacisk na sasiadujace palce,
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Podkfadka w ksztatcie U na grzbiet palca

» Kazde skrzydetko podktadki
zabezpieczone jest w czesci dalszej za
pomocg plastra o szerokosci 1.25cm,

* Nalezy pamietac o tym by nie naprezac
plastra i owingc go wokot koncowki palca
nie zachodzac na ptytke paznokcia,

* Blizsza koncowke podktadki
zabezpieczamy 5 cm plastrem
uksztattowanym zgodnie z linig brzegowa

podktadki.
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Podktadka odcigzajaca z filcu

« Podktadka na srodstopie wykonana z filcu
redukuje nacisk wywierany na gtowki kosci
srodstopia zapewniajac poprawe
funkcjonowania palcow i przenoszenie
ciezaru,

» Podktadka umieszczona jest od 2/3 dtugosci
kosci srodstopia do gornej ich granicy, ktorg
tworza gtowki kosci srodstopia,

* Ta czesc ma odwrotne ukosowanie a
pozostate krawedzie sa ukosowane
normalnie,

* Plaster zamykajacy (okluzyjny) mocuje
podktadke i podczas naklejania powinien
byc lekko naprezony.
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Podkfadka na piete z Molefoam

 Pieta moze powodowac bol, gdy nie ma
wystarczajgcej naturalnej podktadki
ttuszczowej,

* 5mm lub 7mm pianka Molefoam moze byc
zastosowana, by zapewnic odpowiednie
wyscietanie,

« Ksztatt podktadki odzwierciedla granice
miejsc obcigzonych piety. Brzegi podktadki
nalezy ukosowac,

« Zaczynajac od czesci dalszej nalezy przykleic
5 cm plaster zamykajacy (okluzyjny), ktorego
ksztatt odzwierciedla zaokraglenia podktadki
w kierunku blizszego konca piety,
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Podkfadka na piete z Molefoam

» 2.5cm plaster naklej od srodka do bocznej
granicy piety i pokryj konce plastra
przylepionego w poprzek,

« Ksztatt powinien odpowiadac zaokragleniom
podktadki w kierunku blizszego konca piety,

« Wyscietajac piete naktadka na piete
wykonana z Molefoam zapewnia tez bardzo
dobra ochrone przed naciskiem, dzieki
unikalnej strukturze tej pianki.
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Podktadka wielorazowego uzytku

« Mozna wykorzystac wiele rodzajow
materiatow do stworzenia podktadki
wielorazowego uzytku,

* W tym przypadku zastosowano 5mm pianke
Molefoam,

* Materiat powinien wyciety tak, by czesc z
klejem zwrocona byta do przygotowujacego,

* Wycieta podktadka odzwierciedla ksztatt
stopy od podstawy kosci srodstopia do
gtowek kosci srodstopia,

 Brzegi podktadki nalezy ukosowac,
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Podktadka wielorazowego uzytku

« Petla wokot palca wykonana jest z gazy o
szerokosci 2.5cm i ztozonej na pot,

* Umieszczona jest wokot 2-ego i 3-ego palca
i zagieta w kierunku przestrzeni
miedzypalcowej,

* Podczas umieszczania odklej papier
zabezpieczajacy klej, umiesc poprawnie
naktadke na stopie i przyklej petle wokot
palca do podklejonej strony,

* Upewnij sie, ze nie jest naprezona,
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Podktadka wielorazowego uzytku

 Stosujac plaster o szerokosci 5 cm
przytnij go i ztdz na pot na catej jego
dtugosci,

» Tak wykonang tasme przyklej do
podklejonej czesci Molefoam, przetoz na
gorng czesc stopy,

* Plaster jest zamocowany do czesci
podklejonej i okrecony wokot stopy blisko
gtowek kosci srodstopia oraz ponownie
przyczepiony do podklejonej czesci
podktadki,




Podktadka wielorazowego uzytku

* Gdy podktadka jest juz umieszczona w
odpowiednim miejscu, zastosuj szeroki
plaster zaczynajac od gornej czesci stopy
w dot,

* Podczas naktadania plastra napnij go

delikatnie, co spowoduje, ze podktadka

dostosuje sie do naturalnego ksztattu
spodniej czesci stopy,

* Nastepnie delikatnie zdejmij podktadke
ze stopy i obetnij wystajaca czesc
plastra, zwracajac szczegolng uwage by
nie przeciagc elastycznych petli,
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Podktadka wielorazowego uzytku

« Po zakonczeniu pracy nalezy oznaczyc
bodktadke jako lewa i prawa i przekazac
bacjentowi instrukcje jak ja zaktadac,

* Podktadka wielorazowego uzytku ma ta
Drzewage, ze pozwala uzytkownikowi na
dbanie o codzienng higiene stop przed
zatozeniem i zaraz po zdjeciu podktadki,

 Zastosowanie niewielkiej ilosci talku
kazdego dnia pozwala na utrzymanie
podktadki w dobrym stanie.
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Rodzaje i charakterystyka materiatow

ICONIC w swej ofercie ma wiele materiatow odcigzajacych.

Ponizej znajdziecie Panstwo szczegotowy opis ich cech oraz
zastosowania.

W potaczeniu z informacjami zawartymi w powyzszej

prezentacji, daje to podstawe do przygotowywania odpowiednich

odciazen dla pacjentow.

* Filce i pianka Molefoam - odbarczaja i redystrybuuja nacisk ze
spodniej czesci stopy,

 Pianki FleecyFoam i FleecyWeb - ich gtownym zastosowaniem
jest delikatne wyscietanie co zapewnia ochrone przed otarciami,

peknieciami oraz naciskiem. Mozna je stosowac po operacjach,
gdyz dostosowuja sie do ksztattu stopy.

* Plastry - maksymalizujg utrzymanie naktadek na odpowiednim
miejscul.
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Rodzaje i charakterystyka materiatow

Filc z czystej wetny,

do potowy sprasowany, posiada specjalny splot
gwarantujacy jego dodatkowa sprezystosc.
Spodnia warstwa jest podklejona
hyperalergicznym klejem medycznym.

Zastosowanie filcu gwarantuje bardzo dobra
absorpcje nacisku z miejsca wystepowania rany.

ldealny do zastosowania w przypadku koniecznosci
wykonania odcigzenia na spodniej stronie stopy.

Mozna go bardzo tatwo docinac nozyczkami do
wymaganych ksztattow.
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Rodzaje i charakterystyka materiatow

Filc oferowany jest w blatach o rozmiarze:
22,5 cm x 45 cm i grubosciach od 2 do 10 mm.
Pakowany po 4 blaty w opakowaniu zbiorczym.

Filce 0 mniejszej grubosci: 2Zmm-3mm uzywane sg
jako bardzo miekka wysciotka.

Filce o grubosciach: 5mm-7mm cechuja sie
najbardziej uniwersalnym zastosowaniem.

Filc 10mm stosowany jest w przypadku odcigzania
gtebokich ran.

Materiaty te mozna kleic ze sobg badz tez z
innymi materiatami o podobnym zastosowaniu, by
uzyskac inne niz standardowa cechy i grubosci.
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Rodzaje i charakterystyka materiatow

Molefoam,

to skompresowana pianka o zamknietych porach
pokryta na powierzchni delikatng bawetna.

Ze wzgledu na duza zdolnosc do przejmowania
nacisku, jest idealnym materiatem odcigzajacym
stosowanym na spodniej stronie stopy.

Stanowi alternatywe wobec zastosowania filcow.
Roznica miedzy nimi to materiat z ktorego sg
Zrobione.

Molefoam to pianka sztuczna, filc natomiast jest
materiatem wykonanym z naturalnej bawetny.
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Rodzaje i charakterystyka materiatow

Specjalny splot zapewnia wzmocniong

sprezystosc, co jest cecha charakterystyczng tego
materiatu. Pozwala to - poza obcigzeniem - na
dodatkowe obkurczanie miejsca wokot rany.

Oferowana w nastepujacych grubosciach:
5mm oraz /mm.

Daje sie tatwo przycinac nozyczkami jak filc, a
jego funkcja obkurczajaca podczas chodzenia jest
dodatkowym atutem, jakiego nie ma zaden z
innych materiatow odcigzajacych

Oferowane w rozmiarze 22,5cm x 45 cm.
Pakowane po 4 blaty w opakowaniu zbiorczym.
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Rodzaje i charakterystyka materiatow

Fleecy Foam,

to pianka sktadajaca sie z 2 materiatow:

e pianki poliuretanowej - PolyFoam - bardzo
miekkiej pianki o otwartych porach,

e bawetnianej warstwy wierzchniej -
gwarantujacej dodatkowe wzmocnienie.

Bardzo tatwo sie zgniata z natychmiastowg
zdolnoscig do powrotu do stanu pierwotnego.

Ze wzgledy na swa strukture kompresuje sie
praktycznie catkowicie, dlatego nie powinna byc
uzywana do wykonywania odcigzenia na spodniej
stronie stopy.
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Rodzaje i charakterystyka materiatow

Fleecy Foam to idealny materiat odcigzajacy a
przede wszystkim wyscietajacy stosowany w
miejscach, gdzie nacisk nie jest bardzo silny,
takich jak: zewnetrzna oraz boczna czesc stopy,
przestrzenie miedzypalcowe itp.

Stuzy rowniez do delikathego amortyzowania
nacisku na wypustkach kostnych oraz miejscach
niewielkich deformacji.

Od strony, ktora przykleja sie do skory
zastosowano hypoalergiczny klej.

Oferowana w 2 grubosciach - 5mm oraz 7mm.

Pakowana po 4 blaty w opakowaniu zbiorczym.
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Rodzaje i charakterystyka materiatow

Fleecy web,
to 100% bawetna o bardzo delikatnej powierzchni.

Szeroko stosowana jako materiat wyscietajacy, by
chronic obolatg i delikatng skore przed
ocieraniem.

Jest bardziej delikatna i bardziej komfortowa niz
inne tego rodzaju produkty.

W prosty sposob poddaje sie rozcigganiu i
formowaniu do wymagan pacjenta i nie ulega
zagniataniu podczas chodzenia.

Dostepna w grubosci 2mm.

Oferowana w opakowaniach 22,5 x 45 cm - po 4
sztuki w opakowaniu zbiorczym.
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Rodzaje i charakterystyka materiatow

Moleskin,

to cienki (grubosc ok. 0,8 mm) tkany materiat o
zwartej strukturze zabezpieczajacej przed
rozerwaniem czy peknieciem.

Powierzchnia o strukturze miekkiej bawetny.
Uzywany jako ostona przeciwko otarciom skory.
Zapewnia dtugotrwatg ochrone bolacych miejsc.

Mozna go bez problemu docinac do odpowiedniego
ksztattu.

Posiada hypoalergiczny klei, ktory utrzymuje
materiat nha zgdanym miejscu.
Oferowany rolce - 28 cm x 58cm lub 28 cm x 2,5mb.




2 ICTNIC

Rodzaje i charakterystyka materiatow

Wszystkie materiaty mozna ze sobag taczyc, by
uzyskac skumulowany efekt cech poszczegolnych z
nich.

Poniewaz materiaty sprzedawane sg w
opakowaniach po 4 blaty z kazdego rodzaju,
dodatkowo oferujemy Panstwu zestaw
najpopularniejszych materiatow odcigzajacych - IC
A90 - w sktad ktorego wchodza:

- filc z czystej wetny - 5 mm - 1 arkusz,

- molefoam - 5mm - 1 arkusz,

- fleecyfoam - 5mm - 1 arkusz,

- fleccyweb - 2mm - 1 arkusz,

w rozmiarze 22,5 cm x 45 cm.
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Rodzaje i charakterystyka materiatow

Hypafix,

to plaster z komfortowym i delikatnym
materiatowym pokryciem uzywany do
utrzymywania opatrunkow na miejscu
przeznaczenia, o nastepujacych cechach:

- rozciagliwy,
- taczy pewnosc dziatania z komfortem noszenia,
- zastosowano klej przyjazny skorze

- pozwala na opatrywanie stawow bez
dodatkowego krepowania ich ruchomosci,

Oferowany w nastepujacych rozmiarach:
- 5.00 cm - 1 rolka w opakowaniu,
- 10.00 cm - 1 rolka w opakowaniu.




Kontakt

ICONIC - Magdalena Gorna

Ul. Wrzosowa 28

60-185 Skorzewo

T +48 608 332 018

@ magdalena.gorna®@iconic.pl

www.sklep.iconic.pl
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Dziekuje za uwage



